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तमड डे मील िकंकर ने
िीटीएम को िौंपा जंंापन
िारिौल। जमड डे मील काय्यकत्ाय
यूजियि हजरयाणा सम्बंजित
एआईयूटीयूसी िे जमड डे मील
कज्मययो् के अक्टूबर व िवम्बर का
बकाया का मािदेय भुगताि करिे
की मांग को लेकर सीटीएम डॉ.
मंगल सेि को ज््ापि सौ्पा। जिसमे्
कहा जक केन्द्् की ओर से िारी एक
हिार र्पये प््जत माह िुलाई,
अगस्् व जसतंबर के तीि हिार
र्पये का भुगताि करिे, दो साल
की वद््ी भत््ा भुगताि करिे की
मांग की। 

मां-बेटे ने एक िाथ उतंंीणंा
की िीईटी की परीकंंा
िारिौल। कोजिन्दा गांव जिवासी
हिुमाि प््साद िारिौजलया
सेवाजिवृत्् िेई की पुत््विु लक्््मी
व पोते उज्््वल िे प््थम प््यास मे्
सीईटी परीक््ा पास की है। मां व बेटे
का साथ इस तरह से परीक््ा पास
करिा इलाके म्े एक जरकॉड्य है।
लक्््मी का मैिपाल से जववाह चार
अप््ैल 2002 को हुआ था। इसके
बाद उच्् जशक््ा के बाद लक्््मी िे
एएिएम का जडप्लोमा भी प््ाप्त
जकया।

पुतलि ने अलि-अलि
मामलों मंे 32 दबोचे
िारिौल। जिले म्े अपराि व िशे
पर अंकुश लगािे के उद््ेश्य से
चलाए िा रहे जवशेष अजभयाि
ऑपरेशि हॉटस्पॉट डॉजमिेशि के
तहत पुजलस िे जपछले एक सप्ताह
मे् बड्ी सफलता हाजसल की है।
पुजलस िे िशा तस्करो्, िुए के
अड््ो् व फरार अपराजियो् के
जखलाफ सय्त कार्यवाई करते हुए
जिलेभर मे् सघि चेजकंग अजभयाि
चलाया।

भारत को िानो संपरंाा मंे
यदुिंशी पंंथम
िारिौल। भारत को िािो दज््कणी
हजरयाणा राज्य स््रीय प््जतयोजगता
का आयोिि पलवल मे् जकया
गया। जिसमे् जिला स््र की प््थम
स्थाि प््ाप्त करिे वाली दोिो् वग््ो्
की टीमो् िे भाग जलया। यह
प््जतयोजगता पांच राउंड मे् आयोजित
की गई। प््त्येक राऊंड मे् सभी टीमो्
का कडा मुकाबला रहा। पांचवे् व
अस्नतम राउंड मे् यदुवंशी िे वजरष््
वग्य म्े धु््व व इजशका जमत््ल िे
प््थम स्थाि प््ाप्त कर जवद््ालय व
क््ेत्् को गौरवास्नवत जकया है।

माता िैषंणो देिी की 12िीं
बि यातंंा 18 को
िारिौल। टाईगर क्लब पजरवार की
बैठक पुरािी सराय मे् उप प््िाि
रािेश सैिी के जिवास स्थाि पर
क्लब प््िाि राकेश यादव, बस
यात््ा पुरोजहत िारायण शास््््ी, मुय्य
संरक््क डॉ. जशवकुमार यादव, उप
प््िाि रािेश सैिी, सजचव िरे्द््
बंसी, जविय यादव, िवीि वजशष््
की अध्यक््ता मे् हुई। जिसमे् यात््ा
व माता की चौकी के मुय्य यिमाि
राकेश संघी, टीटू सोिी व रािेश
लखेरा, मिीष सैिी आजद रहे।

तदवंयांि लाभाथंंी को मौके
पर तदया पेंशन पंंमाण पतंं
िारिौल। समािाि जशजवर मे्
िगरािीश डॉ. मंगल सेि िे 58
िागजरको् की जशकायते् सुिी। इिमे्
से अजिकांश का जिपटाि िल्द
करिे के जलए संबंजित अजिकाजरयो्
को जिद््ेश जदए। जशजवर के दौराि
िगरािीश डॉ. मंगल सेि िे गांव
जचंडाजलया के जदव्यांगिि लाभाथ््ी
कृष्ण कुमार को मौके पर ही पे्शि
प््माण पत्् तुरंत प््दाि जकया। 
शहर में तनकाली
संिचंछता रैली 
िांगल चौधरी। डॉ. भीमराव
अंबेडकर के पजरजिव्ायण जदवस पर
अंबेडकर सेवा सजमजत के प््िाि
ईश््र जसंह की अध्यक््ता मे् बैठक
का आयोिि जकया गया। जिसमे्
समाि को संगजठत, जशज््कत बिािे
और कुरीजतयो् को जमटािे का
संकल्प जलया, साथ ही युवाओ् िे
शहर मे् रैली जिकालकर लोगो् को
स्वच्छता के जलए प््ेजरत जकया। तक्ि
जदया जक स्वच्छता को प््ाथजमकता
देकर अजिकांश बीमाजरयो् पर काबू
पाया िा सकता है।

मंगलमुखी डेरे पर कब्जे का प््यास, विरोध मे् सड्क पर उतरे जनप््वतवनवध

बाहरी गुट पर कब्जािे का आरोप
डेरे को सुरक््ा देिे की उठी मांग 
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काय्यक््ते् ्को लकेर जकनि्र समाि मे्
दो गुट बि गए है। बाहर से आए एक
गटु ि ेिहा ंशजिवार को िारिौल के
मगंलमखुी डरेा क े जखलाफ प्द्श्यि
जकया। यह जकनि्र गुट महावीर चौक
व महता चौक क ेअलावा मगंलमखुी
डरे ेपर भी पहुचंा। मगंलमखुी डरे ेका
आरोप ह ैजक इस बाहरी गटु िे डरे ेको
कबि्ाि े का प्य्ास जकया। इसी के
जवरोि मे् दो जदि बाद सोमवार
मगंलमखुी डरे े क े पक् ् मे ् शहर के
लोग आए है। िगर पजरषद के
उपप््िाि, पाष्यद, सामाजिक व
िाज्मयक संस्थाओ् से िुड्े लोग
एकिटु हएु और मगंलमखुी डेर ेको
सरुक््ा दिे ेक ेजलए सोमवार जचतवि
वाजटका स े महावीर चौक होत े हएु
प्द्श्यि जकया और एसपी को जलजखत
जशकायत दी। मंगल मखुी जकनि्र
समाि की गद््ी महतं महक जकनि्र िे
एसपी को जशकायत दी है। इस
जशकायत म्े जकनि्र महक ि ेबताया
ह ै जक उसकी गुर ् साििा माई के
इतंकाल क ेबाद उस ेगद््ी पर आसीि
जकया गया था। करीब 15 वष्य से वह
डरेा की गद््ी पर आसीि है। वह और
डरे ेक ेसमस् ्चले ेसमाि से जमले

दाि पुण्य को गरीब, मिदूर,
बसेहारा, जवकलागं और जविवाओ्
क े कलय्ाण और गरीब लोगो ् की
जिशलुक् जशक््ा आजद के साथ–साथ
गौ सवेा व समाि क ेसमस् ्काय््ो ्मे्
बढ ्चढ् कर सहयोग करत ेह।ै कछु
समय स ेबलुबुल जकनि्र जभवािी िो
अपिे आपको तथाकजथत महंत
कहती है, के ि््ारा अिेक डेरो ्पर पर
िो समाि सवेा मे ् समजप्यत ह,ै उि
डरेो ् पर अपि े ि््ारा िि, बल से
पोजषत गुडंो ्ि््ारा फरख्िगर, पटौदी,
आईएमटी मािेसर, मोडी गेट, मलका
गंि, तीस हिारी जदल्ली,
गढ्ीहरसर्, बादली, गुर्ग््ाम व
जसवािी मडंी आजद पर िबरि कबि्ा
कर जलया ह।ै िि बल की बहुायत
होि े क े कारण वे अब मंगल मखुी
डरेा पर िािायि कबि्ा करि े की
जियत स ेबार–बार झठूी जशकायते,्

नािनौल। महािीर चौक पर एकव़़ित मंगलमुिी डेरा के पक़़ म़े लोग ि एसपी को मांग पि़़ सौ़पते हुए। फोटो: हरिभूिम िुरकंंा की िुहार
जकन्नर महक ने एसपी से मांि

की है जक मंिलमुखी डेरा
नारनौल मे् बहुत सी मजहलाएं,

बुिुि्ा, बच््े िो िर्रतमंद
सहािता के जलए आते है, डेरा
पर कोई अज््पि घिना ना घिे,
इनके जलए डेरे की सुरक््ा के

पुय्ता प््बंि जकए िाएं।
दूसरा पकंं: जकन्नर का प््िान
जकन्नर होता है, ना की आदमी

िही् इसी मामले म्े दूसरे
जकन्नर पक्् से िुड्ी जकन्नर

मुंििली ि पूिा ने जसिी थाना मे्
जशकाित दी है। जशकाित मे्

बतािा ििा है जक साल 2010 के
समि मे् उसने एक िसीहत

जकन्नरो् से िबरन जलखिाई थी,
जिसमे् िह जिनोद जकन्नर

बनकर िद््ी के हक जलखिाए है
िोजक सरासर िि््ी िसीहत है।

िह चार बच््ो् का जपता है,
जकन्नर नही् है।

:मंिलमुखी डेरा के पक्् म्े शहर के सामाजिक ि िाज्माक संिठन समथ्ान
मे् आए है। श््ी िाज्माक रामलीला ट््स्ि के प््िान संिि िि्ा ने एसपी को जदए
पत्् म्े कहा है जक 15 साल से मंिलमुखी डेरा प््मुख महक ि अन्ि बहने्
नारनौल मे् सम्माजनत तरीके से समाि के लोिो् से सम्मानपूि्ाक राजश लेकर
अपना िुिारा कर रहे है। उस राजश मे् िह िरीब बच््ो् की पढ्ाई, िरीब
लड्जकिो् की शादी, बीमार लोिो् के इलाि और िाज्माक ि सामाजिक काि््ो् म्े
जबना स्िाथ्ा खच्ाा करती है। इनके बारे म्े किी िी कोई िलत बाते् नही् सुनी
और ना ही देखी। इनकी उपद््िी लोिो् से रक््ा की िाए।
:व्िापारी मंडल के प््िान िैद्् जकशन िजशष्् ने प््दश्ान मे् शाजमल होकर
मंिलमुखी डेरे को समथ्ान जदिा और दूसरे पक्् के जकन्नर िुि पर िंिीर
आरोप लिाते हुए मंिलमुखी डेरे का हर कदम पर साथ देने को कहा।
उन्हो्ने प््शासन से िी मांि की, जक मंिलमुखी डेरे को सुरक््ा मुहैिा करिाई
िाए ताजक कोई बाहरी लोि आकर िहां कब्िा ना करे्।
:निर पजरषद के उपप््िान संिीि िादि सजहत िाड्ा नंबर 16 पाष्ाद जिशाल
सैनी, िाड्ा नंबर चार से पाष्ाद मोहनलाल शम्ाा, िाड्ा नंबर 30 से पाष्ाद मुकेश
शम्ाा, िाड्ा नंबर 10 से पाष्ाद मोजहत जमत््ल, िाड्ा नंबर सात से पाष्ाद आशा
िादि और िाड्ा नंबर 26 से पाष्ाद कांशीराम ने एसपी को पत्् िेिकर
मंिलमुखी जकन्नर समाि की सुरक््ा की मांि की है। उपप््िान ि पाष्ादो् ने
बतािा है जक मंिलमुखी जकन्नर समाि शहर मे् समािजहत के काि्ा कर रहे
है। उनके प््िान ि सहिोिी जकन्नर हर सामाजिक, िाज्माक ि िरीब
लड्जकिो् की शादी आजद अन्ि आिोिनो् म्े आज्थाक मदद िी करते है।

िमथंान में आए वंयापारी ि िामातिक िंिठन

एआईकेकेएमएस ने की बीज
सवधेयक वापस लेने की मांग
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ऑल इजंडया जकसाि खते मिदरू
सगंठि की ओर स े बीि जवियेक
2025 को वापस लिे ेव जबिली क््ते््
को प््ाइवटे हाथो ् मे ् दिे े क े जबिली
सशंोिि जबल 2025 को जिरस््
करि ेकी मांग को लकेर सोमवार को
जििामपरु ििपद क े गावं बसीरपरु
मे ्दोिो् जबलो् की प््जतयां िलाई। इस
अवसर पर संयकुत् जकसाि मोचा्य के
सयंोिक छािरूाम रावत ि ेकहा जक
केद्् ् सरकार ि े हाल ही मे ् बीि
जवियेक 2025 का ड््ाफट् पशे जकया
ह।ै जिसमे ्छोट ेजकसािो् को बदेखल
करके देशी जवदेशी बहुराष््् ्ीय
कपंजियो् को बीि सपं्भ्तुा सौ्प दिेे
का प््ाविाि ह।ै उनह्ोि् े कहा जक
बीि उतप्ादि जििी हाथो् म्े िाि ेसे
दामो् मे ् भारी वजृ््ि हो िाएगी तथा
खतेी की लागत और अजिक बढ्
िाएगी। जिसस ेजकसाि कि्यदार हो
िाएंगे और उिकी आत्महत्या दर

बढ् िाएगी। उन्हो्िे कहा जक बीि
जविेयक 2025 यह वही् लक्््य पूरा
करेगा, िो अिुबंि खेती कािूि
लेकर आया था। इससे सस््े व
गुणवत््ा बीिो् की समय पर
उपलब्िता सुजिज््ित करिे, खाद््
सुरक् ्ा, जकसािो् की आज्थयक
सुरक््ा, लाभकारी कृजष की कोई
गारंटी िही् है, िो जकसी भी सरकार
के बीि जविेयक का िो लक्््य होिा
चाजहए, लेजकि केन्द्् की भािपा
सरकार िे इसे पूरी तरह
ििरअंदाि कर जदया है। 

नािनौल। गांि बसीरपुर मे़ प़़वतयां जलाते संगठि के सदस़य। फोटो: हरिभूिम

n संगठन ने की रबिली
संशोरन रबल 2025 को
रनिसंं किने की मांग

तनिीकरण बंद तकया
िाए: िंिठन

उन्हो्ने कहा जक जबिली संशोिन
जबल 2025 के कानून बनते ही

जबिली उत्पादन ि जितरण जनिी
कंपजनिो् के हाथो् म्े चला िाएिा।

जिसके बाद जबिली के दाम
दूसरी िस््ुओ् की तरह बढ्ने
शुर् हो िाएंिे, अब 2025 के

जबिली जबल मे् जबिली को
प््ाइिेि कंपजनिो् को देने के

िैसले से जिससे जबिली िैसी
एक िन उपिोिी सेिा को

अजिक से अजिक मुनािा लूिने
की िस््ु म्े तब्दील कर जदिा

िाएिा।

महावीर चौक से वापस लघुसनचवालय आकर एसडीएम को सौ्पा मांग पत््

फसल खराबा वेरररफकेशन पर प््देश
के 6 पटवारी रनलंरबत, रकया प््दश्शन

एसडीएम को
मुख्यमंत््ी िायब नसंह

सैिी के िाम ज््ापि
सौ्पा
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दी रेवेन्यु पटवार एवं कािूिगो
एसोजसएशि की ओर से सोमवार
लघुसजचवालय से लेकर महावीर
चौक होते हुए जवरोि प््दश्यि जकया।
इसके बाद उपायुक्त की अिुपस्सथत
मे् एसडीएम को मुय्यमंत््ी िायब
जसंह सैिी के िाम ज््ापि सौ्पा गया।

इस ज््ापि के माध्यम से
एसोजसएशि जिला प््िाि सुिील
तंवर िे बताया जक क््जतपूज्तय पोट्यल

पर फसल खराबा वेजरजफकेशि मे्
पूरे प््देश मे् छह पटवाजरयो् को

जिलंजबत जकया गया है। कारण,
उन्हो्िे एक ही फोटो कई बार

अपलोड जकया है िबजक हकीकत
यह है जक यह प््ज््कया प््देश के सभी
पटवारी व अन्य के साथ खराबा
अपडेट करिा संभव िही् है। इस

बार करीब 31 लाख एकड् फसल
खराबा का वेजरजफकेशि जसफ्ि
750–800 पटवाजरयो् ि््ारा 20 जदि
जकया गया है। 

नािनौल। महािीर चौक पर विरोि प़़दि़यि करते एसोवसएिि सदस़य। 

सरकार जल्द उठाएं निदाि बारे कदम
इन सिी समस्िाओ् के समािान बारे एसोजसएशन की मांि की है जक िल्द

से िल्द इनके जनदान बारे कदम उठाए िाएं ि जनलंजबत जकए िए
पििाजरिो् का जनलंबन िल्द से िल्द रद्् जकिा िाए ताजक एसोजसएशन को
िरना प््दश्ान िा हड्ताल िैसे कदम ना उठाने पड्े। इस मौके पर कोषाध्िक््
राकेश कुमार, नारनौल तहसीलदार प््िान िादिे्द््, जिरदािर अिि िादि,

महे्द््िढ् तहसील प््िान जिकास पुजनिा, नांिल चौिरी तहसील प््िान रािे्द््
सैनी, समशेर, महे्द्् बोित सजहत अन्ि कम्ाचारी मौिूद रहे।

कंपंयूटर एजुकेशन एंड टंंेननंग सेंटर
पर रंग-निरंगे फूल पौधे नितनरत

महेदंंगंढ।ं हारट््ोन खस्कल सेि्र िॉर
कपंि्िूर एिकुशेन एडं ट््जेनिं सेि्र म्े
िनशखत्त जिकास सिंठन के अध्िक््
दीपक कमुार िजशष् ्के नेततृि् म्े रंि-
जबरंिे िूलो् के पौिो् का जन:शुल्क
जितरण जकिा ििा। इस पहल का
उद््ेश्ि पि्ाािरण संरक््ण के प््जत
िािरक्ता बढ्ाना एि ं जिल ेको हरा-
िरा बनाना ह।ै दीपक कमुार िजशष् ्ने
बतािा जक उनकी संस्था पि्ाािरण
सरंक्ण् को लकेर सतत प््िास कर रही
ह ै और पेड-्पौि े लिाकर प्क्जृत को

सरंज््कत करने का संदशे िलैा रही ह।ै
आि क े काि्ाक्म् मे ् हारट््ोन खस्कल
से्िर िॉर कंप्िूिर एिुकेशन एंड
ट््जेनिं क े जिद््ाजथ्ािो ् को िी पिा्ािरण
सरंक्ण् का सकंल्प जदलािा ििा। ससंथ्ा
द््ारा अब तक बड्ी संयि्ा म्े पौि ेजकए
िा चुक ेहै।् आि हारट््ोन खस्कल सेि्र
िॉर कपंि्िूर एिुकशेन एंड टे््जनिं पर
25 जिजिनन् जकसम्ो ् क े पौि े जितजरत
जकए िए है।् इस अिसर पर रने,ू
करण, नरेश, साजहल, िजतन, आजदति्,
सजचन, सन्हेा, सरला, रजि आजद रह।े

मेघिाल उतंथान ितमतत की बैठक में कई मुदंंों पर चचंाा
हरिभूिम न्यूज :मंडी अटेली

मेघवाल उत्थाि सजमजत हजरयाणा के
तत्वाविाि मे् अटेली खंड के गांव
खेड्ी मे् मेघवाल सभा का आयोिि
जकया गया। सजमजत की बैठक खेड्ी
जिवासी िेलाजसंह की अध्यक््ता मे्
हुई, जिसमे् चमार िाजत के स्थाि पर
मेघवाल शब्द प््योग करिे का
जवचार जकया गया। इस मौके पर
अजिल मेघवाल िावदी, रोहताश
सूबेदार, शेरजसंह बाबू, कुलदीप
जसंह, रजव मेघवाल कन्हैयालाल
मेघवाल, कृपाराम मेघवाल को
मेघवाल उत्थाि सजमजत की
काय्यकाजरणी मे् जिम्मेदारी दी गई।

सव्य प््थम बाबा साहब डा. भीमराव
अंबेडकर के जचत्् पर पुष्पांिजल
अज्पयत कर जकया। सभा मे् उपस्सथत
सभी समाि बंिुओ् िे एक स्वर मे्
िारे भी लगाए। सजमजत के संरक््क
जरटायड्य एसडीओ वेदप््काश
मेघवाल व प््िाि सूरिभाि

मेघवाल बाबा साहब का संघष्य और
उिके जवचार ही हमारा एकमात्् माग्य
है्। उिके जदखाए रास््े पर चलकर
ही मेघवाल समाि सशक्त और
सम्माजित बि सकता है। मेघवाल
शब्द हमारी अस्समता और गव्य का
प््तीक है।

मंडी अटेली। गांि िेि़ी मे़ मेघिाल सभा मे़ पदाविकावरयो़ को सम़मावित करते हुए। 
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जिला सांस्ययकीय काय्ायलय की
ओर से सोमवार को उप जिदेशक
अथ्य व सांस्ययकीय काय्य जवभाग
पंचकूला से डॉ. महेन्द्् जसंह की
अध्यक््ता मे् जिले के जवजभन्ि
जवभागो् मे् काय्यरत सांस्ययकीय
कम्यचाजरयो् के क््मता जवकास एवं
कौशल संवि्यि के जलए जिला
पजरषद के सभागार मे् एक जदवसीय
प््जशक््ण काय्यक््म आयोजित जकया।
इस प््जशक््ण काय्यक््म म्े राष््््ीय
सांस्ययकीय काय्ायलय रोहतक से

वजरष्् सांस्ययकीय अजिकारी
राममहेर जसंह भी मौिूद थे। इस

अवसर पर डॉ. महेन्द्् जसंह िे कहा
जक कम्यचाजरयो् को प््जशक््ण जदया।

n कंंमिा रिकास एिं कौशल
संिरंधन के रलए पंंरशकंंण
आयोरिि

नािनौल। प़़विक़़ण काय़यक़़म मे़ मौजूद कम़यचारी ि आयोजक। फोटो: हरिभूिम

राव सुल्तान ससंह स्कूल के सिलास्ियो् ने जीते पदक
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राव सुल्ताि जसंह मेमोजरयल
सीजियर सेके्डरी स्कूल जिम्बेहड्ा मे्
बच््ो् को मेडल पहिाकर जकया गया
स्वागत। संस्था प््ाचाय्य राि कुमार
शम्ाय िे बताया जक गत जदवस ज््ितीय
हजरयाणा जकड्स एथलेजटक्स
प््जतयोजगता का आयोिि महे्द््गढ्
के खेल स्टेजडयम मे् करवाया गया।
उन्हो्िे बताया जक इसमे् जिला
स््रीय प््जतयोजगता का आयोिि
जकया गया, जिसमे् जवजभन्ि

जवद््ालयो् के अंडर 10 और अंडर
12 के बच््ो् िे जहस्सा जलया। हमारे
जवद््ालय के जवद््ाज्थययो् िे िोरदार
प््दश्यि जकया। संस्था मे् पहुंचिे पर
संस्था जिदेशक एडवोकेट सतपाल
यादव व उपप््ाचाय्य रामकुमार िे

सभी बच््ो् को मेडल पहिकर
स्वागत जकया। इस अवसर पर
संस्था चेयरपस्यि सुषमा यादव,
जकड्स हैड स्िेहलता, कण्य जसंह
जिम्बल, कोच कजपल, िन्शीराम व
समस्् स्टाफ उपस्सथत रहा।

n रिरभनंन रिदंंालयों के अंडि 10
औि अंडि 12 के बचंंों ने रहसंसा
लेकि रिखाई पंंरिभा

महेंदंंगढं। विजेता विलाव़ियो़ को सम़मावित करते हुए। फोटो: हरिभूिम

ये बने तििेता
सतपाल िादि ने बतािा जक हमारे

जिद््ालि के 13 जिद््ाथ््ी इस
प्ज्तिोजिता मे ्अपना स्थान बनाने

मे ्कामिाब हएु, जिनम्े जरजतका
पतु््ी ब््हम्देि खािरा, हसं ुपतु््ी

मिंीत जनमब्हेड्ा, िश पुत् ्जदलीप
जसहं खेडक्ी, अक््ि पुत् ्बलिीत

सोहला, िोिनेद्् ्पतु् ्ओमिीर ढ्ाढोत
न ेिोलड् मेडल, खुशी पतु््ी पे््म

कमुार जनमब्हेड्ा, हज्षात पुत् ्उम्मदे
ढाढोत, िंश पुत् ्रािीि बलािचा,
प््ीजत पुत््ी नर्ेद् ्कमुार खैरोली ने

जसलि्र मेडल तथा ििु पुत् ्िीरेद्््
बडुीन, िािी पुत््ी अरजिंद खेडक्ी,
खशुी पतु््ी रजिंद् ्खातोद, दिेशे पुत््

िोिेद्् ्मडंोला न ेब्ॉ्न्ि मेडल प््ाप्त
करने मे ्कामिाब रह।े 

जिला सांख्यिकीि अजिकारी अनीता ने काि्ाालि के काि््ो् पर चच्ाा की तथा
जिजिन्न काि्ाालिो् से प््ाप्त हो रही जरपोर्स्ा म्े आ रही कजमिो् को दूरस्थ

करने बारे अनुरोि जकिा। जिला िोिना अजिकारी शीलक राम ने बतािा जक
स्कीम का पांच जसतम्बर को नोजिजिकेशन हुआ और मुय्िमंत््ी ने इस स्कीम

का 13 निम्बर  को औपचाजरक र्प से शुिारम्ि जकिा।

तिला कायंाालय  के कायंंों पर चचंाा

िार््ि तापमान मे् हल्की बढ्ोतिी
रिि भी सबसे ठंडा िहा नािनौल
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हजरयाणा एिसीआर जदल्ली मे ्मौसम
आमतौर पर शषुक् व पजरवत्यिशील
बिा हुआ है। उत््री पव्यतीय के््त््ो ् पर
बार बार कमिोर पज््िमी जवक््ोभ
सज््कय होि े से मैदािी इलाको ् म्े
तापमाि म्े उतार चढ्ाव देखिे को
जमल रहा ह।ै एक क ेबाद एक कमिोर
पज््िमी जवक््ोभ सज््कय होि े से
हजरयाणा एिसीआर जदल्ली मे ्ठडं की
तीव्त्ा मे ्उतार चड्ाव देखिे को जमल
रहा है, कमिोर पज््िमी जवक््ोभ सज््कय
होि े व इिक े अंतराल छोटे होि े से

कड्ाके की ठडं का अतंराल भी कम
होता ह।ै अगर यह अंतराल ज्यादा हो
तो ठडं व शीतलहर के जदिो ्मे ्बढ्ोतरी
होती ह।ै वत्यमाि म्े सज््कय कमिोर
पज््िमी जवक््ोभ सोमवार को समप्णू्य
इलाके स ेआग ेजिकल गया। ऐस ेमे ्िौ
जदसबंर से उत््री बजफ्िली सद्य हवाओ्
स ेसम्पणू्य हजरयाणा एिसीआर जदलल्ी
मे ्अजिकतर सथ्ािो ्पर एक बार जफर
स े तापमाि मे ् जगरावट दखेि े को
जमलगेी। ऐस े मे ् कुल जमलाकर
हजरयाणा एिसीआर जदलल्ी मे ् आिे
वाल ेजदिो ्मे ्ठडं व तापमाि म्े उतार
चढ्ाव देखिे को जमलगेा।

माय भारत केंदंं की खेल
पंंततयोतिता आयोतित
हरिभूिम न्यूज :नािनौल

युवा काय्यक््म एवं खेल मंत््ालय
भारत सरकार के माय भारत के्द्् के
जिला युवा अजिकारी जित्यािंद
यादव के जिद््ेशािुसार गांव
बुचावास मे् ब्लॉक स््रीय खेलकूद
प््जतयोजगताओ् का आयोिि जकया।
जिसमे् वॉलीबॉल, खो खो,
लंबीकूद, ऊंची कूद, दौड् व गोला
फे्क मे् प््जतभाजगयो् िे अपिी प््जतभा
का प््दश्यि जकया। वॉलीबॉल मे्
झगड्ौली की टीम िे बािी मारी।

वही् खो खो मे् बुचावास की टीम
प््थम स्थाि पर रही। गोला फेक
लड्को् मे् मे् हज्षयत प््थम, जवक््ी
ज््ितीय, लड्जकयो् म्े पूिा प््थम,
ज््पया ज््ितीय स्थाि पर रही।
लंबीकूद मे् जितेश प््थम, राकेश

ज््ितीय, सपिा प््थम, वष्ाय ज््ितीय
स्थाि पर रही।



प नए घर मे़ प़़वेि कर
रिी िो़ या वत़दमान मे़
आप धजस घर मे़ रि

रिी िै़, उसे नए धसरे से डेकोरेट करने
के बारे म़े सोच रिी िै़। घर के कमरो़
के इंटीधरयर म़े बदलाव लाकर
मेकओवर करना चाि रिी िै़ या
इसके धलए नए धसरे से प़लान कर रिी
िै़। जब कभी ऐसा िोता िै तो अमूमन
आप अपने इद़द-धगद़द लोगो़ के घरो़ या
धरलेधटव़स के घरो़ के अनुसार या
इंटीधरयर धडजाइनर की सलाि से
बिुत कुछ नया एड करने के धलए
सोचती िै़। अगर आप चािती िै़ धक
आपके घर का इंटीधरयर डेकोरेिन,
दूसरो़ से धबश़कुल अलग धदखे और
इस मेकओवर मे़ आपके घर का
बजट भी न धबगडे तो आइए घर को
अपग़़ेड करने के धलए आपको कुछ
आइधडयाज देते ि़ै।
जब सजाना हो दीिारो् को: घर
की दीवारो़ को नया लुक देने और
उनका ऱप धनखारने के धलए तो
वॉल पे़धटंग के धलए पेट़टल िेड़स
चुने़ या व़िाइट कलर।
दीवारो़ से कंट़़ाट़ट
वाला फऩ़ीचर या
दीवारो़ के िेड़स से
रोडा गिरे िेड वाले
फऩ़ीचर का चयन
करे़। ज़यादा से ज़यादा
नेचुरल कलस़द को
प़़ारधमकता दे़। दीवारो़ मे़ अलग-
अलग साज-सज़़ा के धलए एक
अज़ट़ट़़ैक़ट पे़धटंग, आपके इंटीधरयर
को आध़टदस़टटक टच देती िै।
बाि जब फश्ट की हो: आमतौर पर
डेकोरेिन मे़ घर की फि़द पर ज़यादा
ध़यान निी़ धदया जाता िै। जबधक
फि़द के कलरफुल एधलमे़ट़स, घर मे़
पॉधजधटव बाइज़स फैलाते िै़। घर के
अलग-अलग धिट़सो़ मे़ कारपेट, घर
के लुक को बदल देते िै़। इससे घर
बडा लगता िै और ज़यादा खुला और
कलरफुल धदखता िै। अलग-अलग
रंगो़ के ये कारपेट घर की साज-

सज़़ा को दूसरो़ से अलग धदखाते िै़।
रीधडंग कॉऩदर मे़ धबछा छोटा कारपेट
या धलधवंग ऱम मे़ एक से़टर पीस
और घर के प़़वेि द़़ार पर एक
आकष़दक रंगो़ वाला रनर कमरो़ को

गिराई देता िै। एक
अच़छा कारपेट
देखने वाले को तो
अच़छा लगता िी
िै, घर के लुक को
पूण़दता भी प़़दान
करता िै। 
घर मे् तबखेरे्

नेचर फीतलंग्स: आपके नए घर मे़
धकसी भी आकष़दक ट़रान पर रखी
गई प़़ाकृधतक सामग़़ी, घर मे़
खूबसूरती के सार
नेचर फीधलंग भी
धबखेरती िै। से़टर
टेबल, धलधवंग
ट़पेस को नया
लुक देती िै। वूडेन
से बनी नक़़ािी
वाला फऩ़ीचर
दधसयो़ साल तक पुराना निी़ िोता।
अगर आपके घर मे़ पुराने जमाने का
फऩ़ीचर िै तो उसे आप रंग रोगन

करवा कर नए कलेेवर म़े सजा
सकती िै़। घर के कोनो़ मे़ या एंट़़े़स मे़
जूट रस़टसयो़ से  बंिे मटको़ मे़ लगे
पौिे, मेटल की कलाकृधतयां,
प़़ाकृधतक पत़रर, लकडी से बनी
कै़डल ट़टै़ड, कलाकृधतयां,
संगमरमर प़़ाकृधतक पत़ररो़ से बने
िो पीस, सादगी के सार-सार
िमारी पसंद को भी दि़ादते िै़। इनकी
सजावट से घर को अलग तरि का
सुकून भी धमलता िै।
ये एसेसरीज भी करे् यूज: घर मे़
सजावट के धलए बडे आकार के
धवंटेज धमरर, कलात़मक टेबल लै़प़स,
कमरे की िोभा बढाते ि़ै। पढने के
कमरे या िोम ऑधफस मे़ सजी बुक

िेश़फ को आकष़दक
बनाने के धलए उन पर
सुंदर कलाकृधतयां
रखे़। तांबे की टेबल
ट़टै़ड या मेटल के
फूलदान जैसी
एसेसरीज को भी घर
के मेकओवर मे़

इस़़ेमाल कर सकते िै़। मेकओवर के
धलए घर मे़ कुिन और पद़़े भी बदले
जा सकते ि़ै। a
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ध़ददयां आ गई िै़। कंबल, रजाई
और गम़द कपड़े बािर धनकल
आए िै़। गुनगुनी िूप मे़ बैठी

दादी, नानी, मौसी या चाधचयो़ के िार मे़
सलाई मे़ पडे फंदे तेजी से बुने जा रिे ि़ै। कुछ
िी समय मे़ वो रंग-धबरंगे ट़वेटर, ट़काफ़क,
मोजे, दस़़ाने तैयार कर अपने पोते-पोधतयो़
को पिना दे़गी। आप सोचे़गी पुराने समय की
मधिलाओ़ को बुनाई कला का िौक िोता िै।
पर क़या आप जानती िै़, बुनाई धसफ़क िौक
निी़ िोता िै, यि रेरेपी का भी काम करता िै।
एक थेरेपी है बुनाई: िाधलया एक अध़ययन से पता
चला िै धक मानधसक बीमाधरयो़ से पीध़डत लोगो़ के
धलए बुनाई धकसी रेरेपी से कम निी़ िै। धरसच़द से धमले
नतीजो़ मे़ तीन बाते़ सामने आई िै़। पिला, बुनाई से
तनाव कम िोता िै। दूसरा, बुनाई से आपकी एक
सामाधजक पिचान बनती िै, यधद आप इसे पेिे के
तौर पर अपनाती िै़। तीसरा, बुनाई करने से िमारा
धदमाग िांत और व़यवस़टरत
िोता िै। इस तरि जीवन
और ट़वाट़थ़य बेितर िोता
िै। इसके अलावा गंभीर
ऩयूरोलॉधजकल बीमाधरयां
जैसे धडमे़धिया, अश़जाइमर
आधद का खतरा कम िोता
िै। कुछ िोि तो यिां तक
बताते िै़ धक बुनाई करने से
ि़़ॉधनक पेन (दद़द) से भी
राित धमल सकती िै।
बुन कर अच्छा लगिा है: धरसच़द मे़ िाधमल लोगो़ ने
मिसूस धकया धक िार से बुने िुए गम़द कपडो़ की िर
कोई सरािना करता िै। यि सरािना उऩिे़ खुिी देती
िै, धजससे उऩिे़ रोडे समय के धलए अच़छा मिसूस
िोता िै। कुछ लोगो़ ने अपनी मानधसक प़़ध़़ियाओ़ म़े
भी बदलाव मिसूस धकया। उऩिो़ने बताया धक बुनाई
उनके मन मे़ चल रिी उलझनो़ को सुलझाता िै।
जैसे-जैसे उनके िार फंदो़ को आकार देते ि़ै, उनके
धदमाग मे़ भरी बातो़ को भी सिी धदिा मे़ जाने का
रास़़ा धमलता िै।
शरीर और मत््सष्क होिे है् स्िस्थ: ऊन सलाई की
मदद से िार से बुनाई को भले िी िमारे देि मे़ आउट
डेटेड और टाइम टेधकंग किकर खाधरज धकया जा रिा
िै, लेधकन धवदेिो़ मे़ इसके फायदो़ को देखते िुए धफर
से बढावा धदया जा रिा िै। ध़़बटेन मे़ तो ‘धनट फॉर

पीस’ (सुकून के धलए बुनाई) 15,000 से ज़यादा
बुनाई करने वालो़ का एक बड़ा नेटवक़क िै। यि
जऱरतमंद लोगो़ के धलए कपड़े बुनकर उन तक
पिुंचाने का काम करता ि।ै इस संगठन मे़ काम करने
वाले लोगो़ के बात, व़यविार से इस बात के पय़ादप़त
सुबूत धमले िै़ धक बुनाई करने से िरीर और मध़़सष़क
दोनो़ ट़वट़र रिते िै़। इसी तरि ‘ध़़बधटि जऩदल ऑफ

ऑक़यूपेिनल रेरेपी’ के
अनुसार बुनाई को अपनी
आदत मे़ िाधमल करने के
बाद अधिकतर लोगो़ ने
मिसूस धकया धक वे पिले
से किी़ ज़यादा खुि
मिसूस करने लगे ि़ै।
बढ़िी है एकाग््िा: बुनाई
करने से आपके मध़़सष़क
को विी फायदे धमलते िै़,
जो ध़यान करने से धमलते ि़ै।

बुनाई के समय अपने मध़़सष़क के अवचेतन को
सलाई पर के़ध़़ित करना पड़ता िै। ऐसा करने से तनाव
पैदा करने वाली बाते़ िम भूल जाते िै़। वैज़़ाधनक
मानते िै़ धक बुनाई के दौरान मध़़सष़क के एक बड़े
धिट़से का इस़़ेमाल िोता िै, धजसके कारण इन धिट़सो़
मे़ ज़लड सक़कुलेिन बढ़ता िै और तंध़़तकाओ़ के बीच
संपक़क तेज िोता िै। सरल भाषा मे़ किे़, तो बुनाई के
समय धदमाग के एक बड़े धिट़से का इस़़ेमाल िोता िै,
इसधलए धदमाग ट़वट़र और एस़कटव बना रिता िै। 
यिां बताए गए इन फायदो़ के अलावा िार से बुने िुए
ट़वेटर मे़ अपनो़ के पे़़म और ट़पि़द का अिसास िोता
िै। आप दूर िो़ या पास उनके करीब िोने का 
अिसास िमेिा बना रिता िै। तो इन सध़ददयो़ म़े जब
भी आपको मौका धमले, एक टव़ेटर या ट़काफ़क आप
भी बुन डाले़। a
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बुनाई भी...सुकून भी... 

धिलाएं ज़यादा धचंधतत रिती िै़। ट़ट़़ेस लेती िै़। इऩिे़
पुऱषो़ की तुलना मे़ किी़ अधिक तनाव की
धिकायत भी रिती िै। ये धिकायते़ लगातार बढ़

रिी िै़। साल 2023 मे़ तीन िजार से ज़यादा वयट़को़ पर धकए गए
एक अध़ययन मे़ मधिलाओ़ ने अपने तनाव के स़़र को औसतन
10 मे़ से 5.3 बताया, जबधक पुऱषो़ ने औसतन 10 मे़ से 4.8
बताया। आधखर ऐसा क़यो़? आइए, जानते-समझते ि़ै।
युिवतयां सहती है् सि्ािविि तनाि
बिुत से लोग यि मिसूस िी निी़ करते धक िर धकसी के ट़ट़़ेस
का अनुभव अलग िोता िै। जैसे, युवा मधिलाएं सबसे अधिक
तनाव का सामना करती िै़। ये बोझ अकसर उनके पालन-पोषण
के दौरान पैदा िोते िै़, जिां पुराने सामाधजक तौर-तरीके अभी भी
इस बात को तय करते िै़ धक एक मधिला िोने का क़या मतलब
िै। िाल के कुछ िोिो़ से पता चला िै धक 35 साल से कम उम़़
की मधिलाओ़ का ट़ट़़ेस लेवल लगातार ज़यादा रिता िै। ये
मधिलाएं खुद को सामाधजक उम़मीदो़, जे़डर रोश़स और पस़दनल
मित़वाकांि़़ाओ़ के एक जधटल जाल मे़ फंसा िुआ पाती िै़।

िहां से आता है क्ट््ेस
लाइफ कोच सुमन मनुजा बताती िै़, ‘मधिलाओ़ से
अकसर यि उम़मीद की जाती िै धक वे अपनी
पाधरवाधरक धजम़मेदाधरयो़, पाट़दनर और दोस़़ो़ का
इमोिनल बोझ भी उठाएं। इससे उऩिे़ और ज़यादा ट़ट़़ेस
िोता िै। पधरवारो़ म़े मधिलाओ़ की तारीफ भी अपेि़़ाकृत
कम िोती िै। इसमे़ अगर उनकी सैलरी, काम के
अवसरो़ और काय़द ट़रल पर भागीदारी मे़ असमानताओ़
के सार धमला दे़, तो तनाव का स़़र इतना अधिक िोगा
धक उससे उनके मानधसक एवं भावनात़मक ट़वाट़थ़य पर
गिरा असर िो सकता िै। एक सव़़े मे़ करीब 73%
मधिलाओ़ ने बताया धक वे लगातार अपने आस-पास के
लोगो़ का ट़ट़़ेस लेती िै़। उऩिे़ यि एिसास निी़ िोता धक ऐसा
करने से वे धकतनी ऊज़ाद बब़ादद कर देती िै़, जो अंतत:
भावनात़मक रकावट और एंग़जायटी के ऱप मे़ सामने आता िै।
रोहरे िानरंड बढ्ाता है तनाि
पेिे से वकील माधलनी रैनी किती िै़, ‘इसमे़ दो मत निी़ धक
समाज ने बराबरी के मामले म़े बिुत तरक़़ी की िै। लेधकन आज
भी िमे़ ऐसी दुधनया का सामना करना पड़ता िै, जो पारंपधरक
उम़मीदो़ से बनी िै। मधिलाओ़ को आजाद रिने, अपने कधरयर

और पढ़ाई पर ध़यान देने, सपनो़ को पूरा करने के धलए तो खूब
प़़ोत़साधित धकया जाता िै। विी़, दूसरी तरफ उनसे यि भी उम़मीद
की जाती िै धक वे इमोिनली अवेलेबल रिे़। सबकी देखभाल
करे़। इस प़़कार के दोिरे मानदंड से िमे़ संघष़द करना पड़ता िै।
इतना िी निी़, मधिलाओ़ को अकसर अपने सपनो़ को पूरा करने
की कोधिि करने के धलए धगश़ट और आलोचना का सामना
करना पड़ता िै। िालांधक, मधिलाएं लै़धगक समानता को लेकर
जागऱक िुई िै़। लेधकन बराबरी का मैदान अभी भी बिुत दूर िै।’
इस तरि, दोिरे दबाव से ट़ट़़ेस, धनरािा, एंग़जायटी और धडप़़ेिन
जैसी मानधसक समट़याएं िोने लगती िै़।
पुर्षो् से अविि तनाि िे् रहती् िवहलाएं
अमेधरकन साइकोलॉधजकल एसोधसएिन के साल 2023 के
ट़ट़़ेस इन अमेधरका सव़़े के अनुसार, मधिलाओ़ मे़ पुऱषो़ की
तुलना मे़ औसत ट़ट़़ेस लेवल ज़यादा पाया गया। क़लीधनकल
साइकोलॉधजट़ट रोजाधलंड एस. डॉल़़ेन के अनुसार, ‘पुऱष ट़ट़़ेस
को अलग तरि से अनुभव करते ि़ै। वे ट़ट़़ेस से खुद को अलग
कर लेते ि़ै, जबधक मधिलाएं ट़ट़़ेस को अंदर िी अंदर मिसूस
करती िै़। इससे उनमे़ मानधसक और भावनात़मक धवकारो़ की दर
ज़यादा िोती िै।’ सव़़े मे़ 58% मधिलाओ़ ने तनाव का मुख़य
कारण पधरवार की धजम़मेदाधरयो़ को ठिराया, जबधक पुऱषो़ मे़ यि
आंकड़ा 52% रा। इसी प़़कार, 50% मधिलाएं धवत़़ीय धचंताओ़
से परेिान री़। पुऱषो़ मे़ यि आंकड़ा 44% रा। मधिलाओ़ के
तनाव की एक और प़़मुख वजि उनके अपने धरश़ते रे। 49%
मधिलाओ़ ने इस बात को ट़वीकार धकया। जबधक धसफ़क 44%
पुऱष ऐसा मानते रे। a

स

रारी, नानी और मां के िाथ से बुने ऊन वाले स्वेटर, स्काफ्फ, मोजे, रस््ाने और
टोपी भले अब आउट डेटेड किे जाएं, लेधकन आज भी ये िमे् उनके प््ेम-स्नेि मे्

बांिते िै्। इतना िी निी्, बुनाई िमे् एक सुकून रेती िै, खुधशयो् से भरती िै।
यिी निी्, बुनाई िमारे स्वास्थ्य के धलए भी लाभकारी िै। 

म

इस आिुधनक जीवनशैली मे् तनाव िी तनाव िै्। सव््े बताते ि्ै,  पुर्षो् की
तुलना मे् मधिलाएं ज्यारा तनाव मे् रिती िै्। इसके  पीछे िै समाज की

परंपरागत सोच, भले िी किा जाए  मधिलाओ् ने बिुत धवकास धकया िै। रेखा
जाता िै, समाज के रोिरे मानरंड मधिलाओ् म्े तनाव बढ्ाते ि्ै। लेधकन

इसका मतलब यि निी् िै धक इस  समस्या का समािान निी् िै।

दाम के तेल का इस़़ेमाल करने से
स़टकन से जुड़ी कई समट़याएं दूर

िोती िै़ और चेिरा खूबसूरत, धनखरा िुआ
नजर आता िै। 
कई गुणो् से भरपूर: बादाम का तेल कई
ट़वाट़थ़यवि़दक गुणो़ से भरपूर िोता िै और
उसके सभी गुण सेित के सार-सार त़वचा
के धलए भी फायदेमंद िोते ि़ै। बादाम के तेल
मे़ धवटाधमन-ई, प़़ोटीन, मैग़नीधियम और
एंटीऑक़सीडे़ट़स प़़चुर मात़़ा मे़ िोते िै़ जो
स़टकन केयर के धलए लाभकारी िोते ि़ै।
ऐसे करे् इस््ेमाल: सद़़ी के मौसम मे़ त़वचा
की देखभाल बेिद जऱरी िोती िै। ठंड और
िवा से त़वचा बेजान और ऱखी िोने लगती
िै, धजससे चेिरे पर धरंकश़स, दाग-िज़बे
समेत कई तरि की समट़याएं नजर आने
लगती िै़। इस सीजन मे़ स़टकन केयर के धलए

बादाम के तेल का इस़़ेमाल एक नेचुरल और
असरदार उपाय िै, जो न केवल त़वचा को
गिराई से पोषण देता िै, बस़शक इसे धनखार
कर बेदाग भी बनाता िै। 
डाक्क सक्कल्स के तलए: आंखो़ के आस-
पास बादाम का तेल लगाएं और िश़के िारो़
से मसाज करे़। इससे डाक़क सक़कश़स िश़के

िोते ि़ै और चेिरे पर ग़लो आता िै।
तलप्स के तलए: सध़ददयो़ म़े फटे िो़ठो़ को
ठीक करने के धलए भी बादाम के तेल का
इस़़ेमाल धकया जा सकता िै। बादाम के तेल
की कुछ बूंदे़ िो़ठो़ पर लगाने से िो़ठ मुलायम
और िाइड़़ेटेड रिते ि़ै।
स्क््ब करे्: बादाम के तेल मे़
चीनी धमलाकर एक नेचुरल
ट़ि़़ब तैयार कर सकती िै़।
ट़ि़़ब को िश़के िारो़ से त़वचा
पर लगाएं और मसाज करे़। यि
डेड स़टकन िटाता िै और त़वचा
को इंट़टे़ट ग़लोइंग बनाता िै।
मॉयश््राइजर: बादाम के तेल का इस़़ेमाल
मॉयश़़राइजर के ऱप मे़ कर सकती िै़। बादाम
के तेल मे़ भरपूर मात़़ा मे़ धवटाधमन-ई िोता िै,
जो स़टकन को नमी प़़दान करता िै। 

फेस मसाज: रात को सोने से पिले चेिरे को
िोने के बाद बादाम के तेल की दो-तीन बूंदे़
लेकर िश़के िारो़ से चेिरे की मसाज करे़।
इससे स़टकन मे़ ज़लड सक़कुलेिन बढ़ेगा और
चेिरा धनखरा धदखेगा।

फेस मास्क: एक कटोरी
मे़ बादाम के तेल की तीन-
चार बूंदो़ मे़ एक चम़मच
बेसन, एक चुटकी िश़दी
और आिा छोटा चम़मच
ििद डाले़। इस पेट़ट को
अपने चेिरे पर लगाएं।

15-20 धमनट बाद चेिरे को पानी से िो ले़।
इससे आपकी स़टकन को नमी धमलेगी और
चेिरे के दाग-िज़बे भी दूर िो़गे।a

(ब्यूटी एक्सपट्ट रेनू माहेश््री से
बािचीि पर आधातरि)

बा
यूज करें बादाि का तेल संककन बनेगी सॉफंि-गंलोइंगििु वसंह

इंटीवरयर

अंशु वसंह
ििर क्टोरी 

सरक्िती रिेश
जाने्-सिझे्

जर्री निी् धक घर को डेकोरेट करने के धलए बड़्े पधरवत्दन धकए
जाएं या बिुत पैसे खच्द धकए जाएं। आप ध््िएधटव आइधडयाज से थोड़्े
से खच्द म्े भी अपने घर का मेकओवर धबल्कुल धडफरे्ट स्टाइल मे्

कर सकती िै्। ऐसा कैसे संभव िै, यिां बता रिे ि्ै धडटेल मे्।

वंंिएविव आइवियाज से
घर का करें िेकओवर 

रोहतक, मंगलवार 
9 दिसंबर 2025

ढ़ती उम़़ म़े अधिकतर मधिलाओ़
को ज़वाइंट पेन यानी जोड़ो़ के दद़द

का सामना करना पड़ता िै। ऐसा
ऑस़टटयोपोरोधसस या ऑस़टटयोआऱदराइधटस
के कारण िोता िै। ऑस़टटयोपोरोधसस की
अवट़रा मे़ िध़़ियां भीतर से कमजोर िोने
लगती िै़, जबधक ऑस़टटयोआऱदराइधटस मे़
जोड़ो़ के बीच मौजूद काध़टदलेज को िीरे-िीरे
नुकसान पिुंचाता िै।
सर््ी िे् बढ्ती है सिक्या

सद़़ी के मौसम मे़ मांसपेधियां धसकुड़ने
लगती िै़, धजससे जोड़ो़ पर अधिक दबाव
पड़ता िै और यि समट़या और अधिक बढ़
जाती िै। इसके अलावा, ठंड के मौसम मे़
ट़मॉग के कारण कई बार िरीर को पय़ादप़त िूप
निी़ धमल पाती। ऐसे मे़ धवटाधमन-डी की भी
कमी िो जाती िै, जो जोड़ो़ के दद़द को बढ़ा
सकती िै। सध़ददयो़ मे़ जोड़ो़ को सपोट़द देने
वाला धसनोधवयल फ़लूइड गाढ़ा िो जाता िै,
धजससे दद़द और अकड़न की धिकायत बढ़
सकती िै। ठंड के मौसम मे़ वायुमंडलीय
दबाव कम िोने से जोड़ो़ के आस-पास के

धटिूज मे़ सूजन भी बढ़ सकती िै।
इन बातो् िा रखे् ध्यान
4रोजाना सुबि 9 से 11 बजे के

बीच कम से कम आिे घंटे
िूप मे़ बैठे़। इस दौरान िार-
पैर, कंिे और पीठ का कुछ
धिट़सा खुला िो, ताधक िरीर
मे़ पय़ादप़त धवटाधमन-डी का
धनम़ादण िो सके।

4अगर आप घर पर रिती िै़, तो
कुछ घरेलू काय़द बालकनी या धखड़की के
पास बैठकर करे़, ताधक आपको
सनलाइट धमलती रिे।

4धनयधमत ऱप से धकसी प़़धिध़़ित धविेषज़़
की धनगरानी मे़ योगाभ़यास करे़। आिे घंटे
की वॉधकंग भी लाभकारी िोती िै।

4इस मौसम मे़ इंधडयन के बजाय वेट़टऩद
टॉयलेट का इस़़ेमाल करे़।

4सोते समय पैरो़ के नीचे एक तधकया रखे़,
ताधक कमर, घुटनो़ पर दबाव कम िो।

4पय़ादप़त गम़द कपड़े पिने़ और घुटनो़ की
सुरि़़ा के धलए नी-कैप का उपयोग करे़।

4कैस़शियम के धलए डाइट मे़ दूि और
अऩय डेयरी प़़ोडक़ट़स को िाधमल करे़।

4नॉन-वेज खाने वालो़ के धलए अंडा,
मछली और धचकन फायदेमंद िै़, धविेष

ऱप से धचकन सूप, िध़़ियो़ के ट़वाट़थ़य
के धलए बेिद फायदेमंद माना जाता िै।

4धतल, रागी, चौलाई के साग और बीज,
जोड़ो़ तरा मांसपेधियो़ के धलए पोषक
तत़वो़ से भरपूर िोते ि़ै।

4अखरोट, अलसी के बीज, धचया सीड़स
और सरसो़ का तेल ओमेगा-3 फैटी
एधसड से भरपूर िोते ि़ै, जो सूजन और
दद़द को कम करने मे़ सिायक िै़। इसधलए
इनका सेवन जाड़ो़ म़े जऱर करे़।

4एंटीऑक़सीडे़ट और एंटी-इंफ़लेमेटरी गुणो़
से भरपूर सस़जजयां जैसे-अदरक,
लिसनु, चुकंदर, ब़़ोकली और पालक
को अपनी डेली डाइट मे़ िाधमल करे़।
रात को सोने से पिले िश़दी वाला दूि
पीना लाभकारी िै।

4मैदे से बनी चीजो़ और जंक फूड से दूरी
बनाए रखे़।

4नमक, चीनी का सेवन कम मात़़ा मे़ करे़।
अगर इन उपायो़ के बाद भी जोड़ो़ मे़ दद़द बना
रिता िै, तो डॉक़टर से सलाि अवश़य ले़।
आमतौर पर धवटाधमन-डी तरा कैस़शियम
सप़लीमे़ट़स लेने से राित धमल सकती िै,
लेधकन धकसी भी दवा का सेवन डॉक़टर की
सलाि के धबना न करे़। इन बातो़ का ध़यान
रखकर आप सध़ददयो़ मे़ भी ट़वट़र और
सध़़िय रि सकती िै़। a

प््स््ुति: तिनीिा 

सदंंी के िौसि िें जोड़ों का ददंद
ऐसे विलेगी आपको राहत ब

सर््ी के मौसम मे् अधिकतर धमड और ओल्ड एज मधिलाएं, जोड़ो् के रर्द की समस्या
से परेशान रिती िै्। इससे राित पाने के धलए यिां बताई जा रिी बातो् का ध्यान

रखना िोगा। जाने् ज्वाइंट पेन के कारण और बचाव के उपायो् के बारे म्े।

तनाव को कहें अलववदा
तय करें अपनी पंंाथविकताएं

महिलाओं की अपनी चुनौतियां हैं, लेतकन उनके पास अपने संटंंेस
को मैनेज करने के िरीके भी हैं। जैसे- 
तुलना करने से बचें: सोशल मीतिया पर बहुि कुछ देखने को

तमलिा है, तजससे खुद मंे
कमी या अधूरापन महसूस
हो सकिा है। ऐसे में उसका
इसंंेमाल कम करें। ऐसे
अकाउंटंस को फॉलो न
करके हेलंदी एंटरटेनमेंट ही
करें।  
इमोशनल सपोरंट हससंरम
तैयार करंे: आपका संटंंेस
तसफंफ भावनातंमक िनाव से

कहीं अतधक होिा है। इस िनाव को संटंंेतचंग या एकंसरसाइज
करके दूर कर सकिी हैं।
सेलंफ-केयर करें: उन चीजों के तलए समय तनकालें जो आपको
पसंद हैं। ऐसी एकंकटतवटीज ढूंढें, जो आपको भावनातंमक रंप से

मजबूि बनाएं। चाहे वह
अचंछी तकिाबें पढंनी हो,
जनंनतलंग करनी हो या
मेतिटेशन करना हो या तफर
तबना तकसी तगलंट के आराम
करना हो। सेलंफ-केयर ऐशो-
आराम नहीं है। यह आपकी
भलाई के तलए जरंरी है।
अपनी जरंरतों को
पंंाथहमकता देना सीखें: ये

तसफंफ आपको मालूम होिा है तक आपकी पंंाथतमकिा कंया है। उस
पर धंयान दें। दूसरों के बारे मंे सोचने से बचें।
काउंसहलंग पर हिचार करें: अगर कभी जंयादा िनाव हो रहा हो,
िो तकसी काउंसलर या थेरेतपसंट की मदद ले  सकिी हैं।
सपोरंट गुंंप जॉइन करें: ये इन पसंनन या ऑनलाइन गंंुप हो सकिे
हैं, जहां आप दूसरों से अपने मन की बाि शेयर कर सकिी हैं, जो
इसी िरह की तदकंंिों का सामना करिे हैं। आप उन लोगों से जुडं
सकिी हैं, जो आपको समझिे हंै।

हर सिक्या िा है सिािान

िेवडिल एडिाइस
डॉ. अनुराग अिक्थी

ऑथ््ोपेवडक्स-सीवनयर िंसल्टे्ट 
ऑव्टिविस हॉस्कपटल, गुर्ग््ाि

विवि 
स्किन िेयर



हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

राज इंटरनेशनि स्कूि मे् कक््ा
चौथी से दसवी् रक के बच््ो् के
रिए वार्षजक समारोह का आयोजन
रकया गया। स्कूि बै्ड के उद्घोष के
साथ काय्जि््म का आगाज रकया
गया। मुख्य अरररथ प््ेजीडे्ट आॅि
इंरडया सैनी सेवा समाज के प््िान
रदिबाग सैनी, समाजसेवी व
उद््ोगपरर अरनि भाग्जव व प््दीप

कुमार एरडशनि करमशनर गुर्ग््ाम
रथा रवरशष्् अरररथ अंजु सीरनयर
एरडटर रमरनस्ट््ी आॅफ रडफे्स, डा.
करवरा, वंदना पोपिी, रजिा
अध्यक्् भाजपा, रहमांशु पािीवाि
संगठन महामंत््ी भाजपा, अरमर

कुमार इनकम टैक्स आॅरफसर
रोहरक और रवद््ािय के चेयरमैन
राजे्द्् सैनी ने दीप प््ज्वरिर कर
काय्जि््म का शुभारंभ रकया।
रवद््ार्थजयो् ने अपनी किा के माध्यम
से श््ोराओ् को मंत््मुग्ि रकया।

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी/धार्हेड़ा

ग््ामीण आंचि की खेि प््ररभाओ्
को उनके घर के नजदीक ही
अभ्यास की सुरविाएं देने के उद््ेश्य
से राजीव गांिी खेि स्टेरडयमो् का
रनम्ाजण कराया गया था, िेरकन ये

खेि पररसर रखरखाव, देखरेख व
प््रशक््को् की कमी  की वजह से ये
वर्जमान मे् दुद्जशा का रशकार हो रहे
है। करीब एक िाख आबादी वािे
कस्बा िार्हेड़ा मे् 15 साि पहिे
करीब एक करोड़ र्पये की िागर
से रैयार रकया गया खेि स्टेरडयम
वर्जमान मे् बदहािी का रशकार हो
चुका है। 

िार्हेड़ा कस्बे के जागर्क
नागररक जेपी यादव ने प््देश के
खेि मंत््ी गौरव गौरम को पत््
रिखकर खेि स्टेरडयम की दशा
सुिारने व स्टेरडयम मे् पोस्ट पर
दोनो् कोच की रनयुस्कर करने की
मांग की है। पंचायर की चार एकड़

की भूरम पर बने खेि स्टेरडयम के
मैदान मे् वर्जमान मे् मैदान मे्
खरपरवार और कंटीिी झारड़्यां
ऊगी हुई है्, रजससे रखिारड़्यो् को

दौड़ का अभ्यास करने मे् परेशानी
का सामना करना पड़ रहा है्। वष्ज
2006 मे् सरपंच की ओर से खेि
स्टेरडयम के रिए पंचायरी भूरम

मुहैया कराई थी। खेि रवभाग की
ओर से देखरेख व म्ेटेने्स के
अभाव मे् खेि स्टेरडयम बदहाि
स्सथरर मे् पहुंच चुका है।

खबर संक़़ेप

रोहतक, मंगलवार, 9 डदसंबर 2025
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गवऩरमे़ट स़कूल भािावास मे़
छात़़ो़ को डवतडरत डकए स़वेटर

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ािय
भाड़ावास मे् सोमवार को जर्ररमंद
रवद््ार्थजयो् को गम्ज वस्््् रवरररर
रकए गए। नई अनाजमंडी रनवासी
परवीन बंसि ने अपने पुत्् कार्रजक
बंसि के जन्मरदन के अवसर पर
आर्थजक र्प से कमजोर रवद््ार्थजयो्
को सहायरा प््दान की। बंसि ने
कहा रक समाज मे् रशक््ार्थजयो् की
सहायरा करना उनके पररवार की

पुरानी परंपरा है और यह काय्ज रभी
पूण्ज होरा है, जब रकसी जर्ररमंद
रक समय पर सहायरा पहुंचे।
रवद््ािय के प््ाचाय्ज हरीश चौहान ने
अरररथयो् का आभार व्यक्र कररे
हुए कहा रक ऐसे कम्जठ और
संवेदनशीि नागररक ही समाज मे्
सकारात्मक पररवर्जन की नी्व रखरे
है्। इस अवसर पर समाजसेवी
बाबूिाि शम्ाज, भाड़ावास के
सरपंच, पंचायर सदस्य व स्कूि
स्टाफ सदस्य उपस्सथर थे।

रेवाड़ी। स्कूल मे् बच््ो् को स्िेटर धितधरत करते हुए। फोटो: हधरभूधम

बाबा बलदेव दास महाराज के
धाम पर भंडारे का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

िार्हेड़ा कस्बे के समीप स्सथर
राबड़का गांव स्सथर बाबा बिदेव
दास महाराज के िाम पर सोमवार
को मेिे व भंडारे का आयोजन
रकया गया। नपा अध्यक्् कंवर रसंह
यादव ने बराया रक बाबा बिदेव
दास महाराज का मेिा प््त्येक िह
माह मे् आयोरजर रकया जारा है,
रजसम्े आसपास के गांवो् के
श््द््ािु भाग िेरे है्। िाम पर
ररववार रार््त को आयोरजर

जागरण म्े गायक किाकारो् ने
बाबा की मरहमा का गुणगान रकया।
सोमवार सुबह हवन के बाद
श््ृद््ािुओ् को भंडारे का प््साद
रवरररर रकया गया। इस मौके पर
बाबा बिदेव दास रवकास सरमरर
के अध्यक्् सावंर रसंह यादव, इंदर
बोहरा, बिराज यादव व रबट््् पाष्जद
सरहर  अनेक गणमान्य मौजूद थे।

रेवाड़ी। भंिारे म्े प््साद ग््हण करते
लोग। फोटो: हररभूरम

n प््त्येक छह माह मे् आयोरित
रकया िाता है बाबा बलदेव
दास महाराि का मेला

डाइट हुसैनपुर में कारंयशाला में अब
तक 100 शशकंंक ले चुके पंंशशकंंण

़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

एससीआरटी हररयाणा गुर्ग््ाम के
रत्वाविान मे् डाइट हुसैनपुर मे् गर
माह से कक््ा 6 से 8 रक के
रवद््ार्थजयो् को पढ़ाने वािे रवरभन्न
रवषयो् के अध्यापको् का
काय्जशािाओ् का आयोजन रकया
जा रहा है। काय्जशािाओ् म्े अब
रक रवरभन्न क्िस्टरो् से 100
अध्यापको् ने भाग रिया। मंगिवार
को रेवाड़ी खंड से रहंदी व बावि
खंड से गरणर रवषय के अध्यापको्
की एक रदवसीय काय्जशािा का
आयोजन रकया जाएगा। सोमवार
को आयोरजर एक रदवसीय
काय्जशािा मे् जाटूसाना खंड के
सामारजक रवज््ान रवषय के
अध्यापको् को प््रशक््ण रदया गया।

प््रशक््ण रवंग के प््भारी डा. बीर
रसंह वररष्् प््ाध्यापक ने कहा रक
क्िसट्र स््रीय काय्जशािाओ् का
मुख्य उद््ेश्य रशक््ा के क््ेत्् मे्
रशक््को् को गुणवत््ापूण्ज रशक््ा,
नवाचार, कौशि संवि्जन, नई
रशक््ण पद््ररयो्, प््रशक््णो् का
आंकिन व गुणवत््ापूण्ज राष््् ्ीय
रशक््ा नीरर-2020 का र््ियान्वयन

करना है्, रारक रशक््ा प््णािी को
ओर बेहरर बनाया जा सके्। 

रेवाड़ी। अध्रापको् को संबोधित करते हुए िा. बीर धसंह। फोटो: हधरभूधम

ये रहे मौजूद
इस मौके पर डाइट संसूथान से डा.
लविय लसंह, डा. सरोि यादव, डा.
मंिूबाला, डा. संगीिा, लरिु यादव,
डा. सुरेूदूू, सुदेश कुमारी, बबीिा
यादव व सतूयपाल उपसूसथि थे।

खेल स्टेडियम मे् डखलािड़यो् को अभ्यास करने मे् हो रही परेशानी

लंबे समय से दुद्दशा का शशकार
धार्हेड़ा का खेल स्टेशियम

रेवाड़ी। खेल स्टेधिरम के भिन तक ऊगी खरपतिार तरा स्टेधिरम मे् फैली कंटीली झाधि्रां। फोटो : हररभूिम

स़टेडडयम जाने वाला रास़़ा बदहाल 
धारूहेड़ा के खेल सूटेलडयम मेू सुलवधाओू के अिाव मेू लखलाड़ी चोलटल िी

हो रहे हूै। खेल पलरसर का िवन िी दुदूवशा का लशकार हो चुका है।
सूटेलडयम मेू मुखूय िूूार से अंदर िक िगह-िगह खरपिवार व कंटीली

झालड़ूयां ऊगी हुई है। गूूामीरोू का कहना है लक खेलोू को बढ़ावा देने से
युवाओू को नशे से दूर रखा िा सकिा है। गि वषूव मूे युवा िीन बार अपने

सूूर पर ही खेल सूटेलडयम की सराई करा चुके हूै। सूटेलडयम िाने का
रासूूा िी बदहाल सूसथलि मेू है। सूटेलडयम के पास ही कचरा डंलपंग याडूव

बनाया हुआ है, लिससे लखलालड़ूयोू के सूवासूथूय पर िी बुरा असर पड़ रहा
है। गूूामीरोू की ओर से कई बाद लशकायि देने के बाद िी डंलपंग याडूव को

खतूम नहीू लकया िा रहा है। 

n खेलमंत््ी को पत्् रलखकर
की दशा सुधारने की मांग

स़टेडडयम मे़ युवाओ़ को
डमले सभी सुडवधाएं

िगरपानलका चेयरिैि कंवर नसंह
यादव िे कहा नक खेल स्िेनडयि िे्
युवाओ् के नलए सभी सुनवधाएं होिी
चानहए तानक नखलाड़ी खेलो् का
अभ्यास ठीक से कर सके्। स्िेनडयि
के साथ कचरा डंनपंग याड्ा को भी
हिाया जािा चानहए तानक युवाओ्
को शुद्् वातावरण निल सके्।

देखरेख व मेंटेनेंस
के अभाव में खेल
संटेडियम बदहाल

राज इंटरनेशनल स़कूल मे़ कक़़ा चौथी से दसवी़ तक के बच़़ो़ के डलए वाड़षरक समारोह का आयोजन 

रवद््ार्थियो् की कला ने श््ोताओ् को रकया िंत््िुग्ध
स्कूल बै्ड के उद्घोष के

साथ नकया गया
काय्ाक््ि का आगाज 

रेवाड़ी। िाध्षयक उत्सि मे् प््स््ुधत देते हुए धिद््ार््ी। फोटो : हररभूिम

व़यावसाडयक क़़ेत़़ म़े बढ़े
स्कूल निदेशक िवीि सैिी िे कहा नक
स्कूल का लक्््य बच््ो् का सव्ाा्गीण नवकास
करिा है। बच््े केवल नकताबी ज््ाि तक
सीनित ि रहे, बल्कक व्यावसानयक क््ेत्् िे्
भी आगे बढ़े। इसके नलए बच््ो् को अभी
से प््ेल्टिकल र्प से तैयार नकया जा रहा
है। बच््े व नशक््क निलकर िई ऊज्ाा का
संचार कर रहे है्।

िव़ाद़़ािथ़रयो़ ने िदखाई प़़डतभा
लवदूूालूथवयोू ने लरशूिे-हमारी पूंिी, हमारी धरोहर थीम व सांसूकृलिक संगम हमारी परंपरा, हमारी उपलसूबध पर दादी अमूमा-

दादी अमूमा मान िाओ, मूंछोू वाले दादािी, लाडकी, िेरी अंगली पकड़ के चला, रूलोू का िारोू का, मोह-मोह के धागे, मैू
िहां रहूं ,बॉडीगाडूव, मैू लनकला गडूूी लेके, दुआ, नंबर वन यारी, साि अिूबे इस दुलनया मेू, एकलवूय, िांगड़ा यार बोलदा,
नंबर लगनी, घुमर रािसूथानी, कशूमीरी-बुमरोह, लसंघम, खलबली, अब के बरस, डबल मासूक, शैडो एकूट, गीिा सार,
महारारा पूूिाप, पपेट, सूकेलटंग, योग और िाइकूवाडोू इवेूट मेू अपनी पूूलििा लदखाईू।

खबर संक़़ेप

कडपल व ड़़पया बनी सव़रश़़ेष़़ एथलीट
कोसली। रािकीय वलरषूू माधूयलमक लवदूूालय कृषूर नगर मेू वालूषवक खेल
महोतूसव का आयोिन लकया गया। इस अवसर पर लिला लशकूूा अलधकारी
एवं लिला पलरयोिना समनूवयक रािेनूदूू शमूाव मौिूद थे। लवदूूालय के पूूाचायूव
सुकरम लसंह ने बिाया लक बचूूोू मूे खेलोू के पूूलि उतूसाह बनाए रखने के
ललए लवदूूालय सूूर का खेल आयोिन लकया गया। रािेनूदूू शमूाव ने कहा लक
सूवासूथूय के ललए खेलना िरूरी है। खेल पूूलियोलगिा मेू ककूूा एक से 12 िक
के बचूूोू ने िागीदारी की। छातूूाओू की बोरी दौड़, सूलो साइसूकलंग व ककूूा
9वीू से 12वीू िक के लवदूूालूथवयोू के ललए 100, 200 व 400 मीटर की दौड़, लरले
दौड़, मटकी दौड़, िीन टांग की दौड़, सैक दौड व लाग िंप का आयोिन
लकया गया। पूूलियोलगिा मेू सवूवशूूेषूू एथलीट ककूूा 8 के कलपल व लड़लकयोू
मेू लूूपया ने पांच गोकूड मेडल िीिे। इस अवसर पर लवदूूालय की एसएमसी
पूधूान लपंकी, सरपंच पूूलिलनलध राकेश लसंह आलद मौिूद रहे।

कोसली मे़ डॉक़टरो़ की हिताल रही बेअसर
डनयडमत ऱप से चली ओपीडी

कोसली। पूूदेश मेू डायरेकूट एसएमओ ििूूी सलहि लवलिनून मांगोू को लेकर
सरकारी डॉकूटरोू की दो लदवसीय हड़िाल सोमवार से शुरू हो गई। पहले
ही लदन कोसली नागलरक असूपिाल मेू इसका कोई असर देखने को नहीू
लमला। असूपिाल मेू सुबह 9 बिे लनयलमि रूप से ओपीडी शुरू हो गई और
मरीिोू की िांच पूवूव की िरह िारी रही। एसएमओ डा. लबकूूम ने बिाया
लक हड़िाल के बाविूद असूपिाल की सिी सेवाएं सामानूय रूप से चल रही
हैू। मरीिोू को लकसी िी पूूकार की परेशानी न हो, इसके ललए होमूयोपैथी
सलहि अनूय उपलबूध डॉकूटरोू को ओपीडी मेू िैनाि लकया गया है। 

गोकलगढ़ के सरकारी स़कूल मे़ जमा पानी बना
आफत, ग़़ामीणो़ ने डीसी से लगाई गुहार

रेवाड़ी। लिले के गांव गोकल गढ़ के सरकारी सूकूल मेू एक रीट पानी
िरने से  बचूूोू  को न केवल पढ़ाई का नुकसान हो रहा, बसूकक सदूूी की
मार िी झेलनी पड़ रही है। सोमवार को गोकलगढ़ के दिूवनोू पुरूषोू व
मलहलाओू ने सलचवालय मेू लिला उपायुकूि से लमलकर समसूया के समाधाल
की मांग की। डीसी अलिषेक मीरा ने सकूल मेू पानी के िलिराव की
समसूया के समाधान का आशूूासन देिे हुए डीडीपीओ को उलचि समाधान
करने के लनदूूेश लदए। गूूामीरोू ने लवधायक लकूूूमर लसंह यादव से िी लमलकी
सूकूल मेू  पानी के िलिराव के सूथाई समाधान की मांग की। लवधायक ने
अलधकालरयोू के बाि करके शीघूू समाधान का आशूूासन लदया। इस मौके
पर लिला पाषूवद सरोि मेहरा, उमेश, िसूसू, लदनेश, होलशयार, संदीप, दीपक,
मुकेश, अिय, चुनूनीलाल, मनोि, नरेूदूू, कांिा, मुनूनी, सुनीिा, कमलेश,
लािवंिी, सुनीिा व लबमला सलहि अनेक गूूामीर मौिूद थे।

प़़धानमंत़़ी सूय़र घर मुफ़त डबजली योजना के
लाभाड़थरयो़ को डवतडरत डकए सब़बसडी के चेक
बावल। बावल के लवधायक डा. कृषूर कुमार ने कहा लक पूूधानमंतूूी नरेूदूू
मोदी की ओर से शुरू की पूूधानमंतूूी सूयूव घर मुफूि लबिली योिना सौर
ऊिूाव को बढ़ावा देने और उपिोकूिाओू के लबिली लबलोू मूे राहि
पहुंचाने के ललए महतूवपूरूव कदम है। लबिली उपिोकूिाओू को इस
योिना का लाि उिाना चालहए। लवधायक डा. कृषूर कुमार ने सोमवार
को बावल के सेकूटर-7 सूसथि दलूूकर हलरयारा लबिली लविरर लनगम के
कायूावलय मेू आयोलिि कायूवकूूम मेू पूूधानमंतूूी सूयूव घर मुफूि लबिली
योिना के लािालूथवयोू को ससूबसडी के चेक लविलरि लकए। 

राठ इंटरनेशनल स़कूल मे़ टैले़ट सच़र परीक़़ा मे़
सफल रहे डवद़़ाड़थरयो़ को डवतडरत डकए राडश के चेक
रेवाड़ी। राि इंटरनेशनल गूूुप आॅर सूकूल की ओर से आरटीएसई राि टैलेूट
सचूव परीकूूा का आयोिन लकया गया था। परीकूूा दो लेवल मेू हुई थी। पूूथम
लेवल मेू परीकूूा पातूूिा के ललए व लूूििीय लेवल की पूूलियोगी परीकूूा मेू सरलिा
पूूापूि करने वाले लवदूूालूथवयोू को राि गूूुप के चेयरमैन बलवान लसंह यादव और
डायरेकूटर लशवानी यादव ने कैश पूूाइि के रूप मेू करीब 14.5 लाख रूपये के
चेक लविलरि लकए। इसके अलावा िारि यादव ने राि लवदूूालय के हॉसूटल मेू
रहकर पढ़ाई की िोलक आि अमेलरका के कैललरोलूनवया मेू 4.5 करोड़ का
पैकेि ले रहा है। सूकूल मेू िारि यादव व उसके मािा-लपिा का समूमान लकया
गया। सूकूल पूूबंधन ने टैलेूट सचूव परीकूूा मेू पूूथम सूथान को 51000, लूूििीय
सूथान को 31000, िृिीय सूथान को 21000, चिुथूव सूथान को 11000 व पांचवेू सूथान
पर रहे छातूू को 5100 रूपये का चेक देकर पुरसूकिृ लकया। इस अवसर पर
अकेडलमक डायरेकूटर रलवंदूू िंवर, पूूाचायूव केपी बवूूे, अकेडलमक डायरेकूटर
संदीप यादव, उप पूूाचायूव कुसुम यादव, कोलचंग हेड़ पंकि, कोआॅलूडवनेटर
अिय, मीना ,  नंलदनी,  पूूवीर, मनीषा, सुखबीर व शलशकांि उपसूसथि थे।

धानक समाज की रेवािी ब़लॉक कमेटी का गठन 14 को
रेवाड़ी। धानक समाि लिला इकाई की मीलटंग रलववार 14 लदसंबर को
अनुसूलचि िालि धमूवशाला मीरपुर मेू होगी। धानक समाि के पूूधान
वेदपूूकाश बनवाल ने कहा लक धानक समाि समाि के उतूथान व
िागरूकिा के ललए बूलॉक वाइि मीलटंग कर रहा है िथा बूलॉक वाइि
कमेटी िी गलिि की िा रही है। खोल, नाहड़, डहीना, बावल व िाटूसाना
बूलॉक की कमेटी गलिि की िा चुकी है। सोमवार को आयोलिि समाि
की बैिक मेू लनरूवय ललया गया था लक रलववार को सुबह 10 बिे रेवाड़ी
बूलॉक की मीलटंग का आयोिन अनुसूलचि िालि धमूवशाला मीरपुर मेू
लकया िाएगा। मीलटंग मेू समाि के लवलिनून मुदूूोू पर चचूाव की िाएगी िथा
समाि के लोगोू को नशे के लखलार िागरूक लकया िाएगा। 

पुडलस ने शराब, नशा तस़करी व सट़़ा खाईवाली
मे़ संडलप़त सात आरोडपयो़ पर कसा डशकंजा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पुरिस की ओर से अपरारिक
गरररवरियो् की रोकथाम के रिए
आॅपरेशन हॉटस्पॉट डोरमनेशन
चिाया जा रहा है। अरभयान के
रहर जुआ-सट््ा, नशा व अवैि
हरथयार रखने वािो् पर कार्जवाई
की जा रही है। अरभयान के रहर
पुरिस टीमो् ने संवेदनशीि,

भीड़भाड़ वािे रथा अपराि
प््भारवर क््ेत््ो् मे् चैरकंग अरभयान
चिाया। 

पुरिस ने जुआ-सट््ा, नशा
रस्करी व अवैि र्प से शराब
बेचने वािो् को रगरफ्रार करने म्े
सफिरा हारसि की। कोसिी
थाना पुरिस ने जुआ खेिरे हुए
चार आरोपी संरोष रनवासी गांव
रटहकारी रजिा कटनी एमपी हाि

आबाद नया गांव मोड, द््ारका
रनवासी गांव कुमारी रजिा दमोई
एमपी हाि आबाद नया गांव मोड,
िखन िाि रनवासी गांव बंदही
रजिा कटनी एमपी हाि आबाद
नया गांव मोड व मुकेश रनवासी
गांव कशही पेपररहा रजिा कटनी
एमपी हाि आबाद नया गांव मोड
को रगरफ्रार करके 2060 र्पये
बरामद रकए। 

पुधलस धगरफ्त मे् आरोपी खाधलद।

पुडलस की नशा तस़करी पर काऱरवाई
बावल थाना पुललस ने अवैध रूप से पूूलिबंलधि दवाईया िसूकरी के मामले मूे
संललपूि दूसरे आरोपी खाललद लनवासी गांव मुसारी लिला खैरथल लििारा
रािसूथान को लगरफूिार लकया है। इससे पूवूव गि 5 लदसंबर को पुललस ने मामले
मेू गांव नैचाना लनवासी संिोग उरूफ संिू को 240 कैपूसूल पूूलिबंलधि दवाईयोू
सलहि पहले ही लगरफूिार कर ललया गया था। आरोपी संिोग ने खुलासे मूे
बिाया था लक उसे पूूलिबंलधि दवाईया खाललद लनवासी गांव मुसारी लिला
खैरथल लििारा रािसूथान ने उपलबूध कराई थी। इसके अलावा अलियान के
अंिगूवि कोसली पुललस टीम ने गांव अहमदपुर लनवासी आरोपी संिय को 14
बोिल देशी शराब सलहि काबू लकया है।

युवाओ़ को डमले़गे रोजगार
के नए अवसर: यादव
कोसली। कोसिी के रविायक
अरनि यादव ने कहा रक ग््ाम
पंचायरो् की मांग के अनुर्प ही
हिके म्े रवकास काय््ो् को मंजूरी
रदिाई जा रही है। उन्हो्ने कहा रक
उनका प््यास है रक कोसिी
रविानसभा क््ेत्् रवकास के मामिे
मे् अग््सर रहे। रविायक सोमवार
को अपने काय्ाजिय मे् आयोरजर
समािान रशरवर मे् जन रशकायरो्
की सुनवाई कर रहे थे। 

राष़़़़ीय लोक अदालत 
13 डदसंबर को
रेवाड़ी। रजिा न्यारयक पररसर मे्
13 रदसंबर को राष््््ीय िोक
अदािर का आयोजन रकया
जाएगा। इसमे् दोनो् पक््ो् की
सहमरर से मामिो् का रनपटारा
कराया जाएगा। रजिा रवरिक सेवा
प््ारिकरण के सरचव एवं सीजेएम
अरमर वम्ाज ने बराया रक राष््््ीय
िोक अदािर का मुख्य उद््ेश्य
िंरबर मामिो् का आपसी समझौरे
के माध्यम से त्वररर रनपटारा
कराना है। 

डबजली सब स़टेशन से
वायर काटकर ले गए चोर
कोसली। कोसिी मिेरशयावास
रोड पर जखािा 33केवी सब
स्टेशन के समीप चोर दो रदसंबर की
रार सार पोि की रार काटकर चोरी
कर िे गए। जखािा सब स्टेशन का
काम कर रही रभवानी की फम्ज
अग््वाि ट््ेडस्ज के प््रररनरि शौकीन
ने कोसिी पुरिस को दी रशकायर
मे् बराया रक उनकी फम्ज ने
डीएचबीवीएन की ओर से कराए जा
रहे 4 नए सब स्टेशनो् के रनम्ाजण
करने के रिए ठेका रिया हुआ है,
33 केवी सब स्टेशन जखािा का
काय्ज चि रहा है। दो व रीन रदसंबर
की मध्यरार््त को 7 पोि स्पेन के दो
िाख र्पये की कीमर के 1050
मीटर रार चोरी हो गए।

कपिो़ का डबल भेजकर हजारो़
की ठगी का आरोपी डगरफ़तार
रेवाड़ी। साइबर थाना पुरिस ने

अक्टूबर माह मे् कपड़े भेजने के
नाम पर एक व्यस्कर को िगभग 80
हजार र्पये का चूना िगाने के
मामिे म्े एक आरोपी को रगरफ्रार
रकया है। उसे कोट्ज म्े पेश करने के
बाद एक रदन के ररमांड पर 
रिया गया है।

इंटर-स़टेट समऩवय
बैठक का आयोजन
रेवाड़ी। सोमवार को हररयाणा
और राजस्थान राज्यो् की पुरिस
ने सीमावर््ी क््ेत््ो् म्े आपरारिक
गरररवरियो् पर प््भावी ढंग से
अंकुश िगाने और वांरिर
अपरारियो् को पकड़ने के 
संयुक्र प््यासो् को मजबूर करने
के रिए इंटर-स्टेट समन्वय
बैठक का आयोजन रकया। बैठक
राजस्थान के थाना मांढण मे्
आयोरजर की गई, रजसमे्
प््बंिक थाना खोि रनरीक््क
गजराज, प््बंिक थाना रामपुरा
पीएसआई संजय कुमार व चौकी
इंचाज्ज कंुड पीएसआई राकेश
कुमार ने भाग रिया। बैठक मे्
संबंरिर थानो् के वररष््
अरिकारी और कम्जचारी
उपस्सथर थे।

रेवाड़ी।
कार्यक््म
मे् लोगो्

को
संबोधित

करते
धििारक।

जगह-जगह ऊगी कंटीली झाडि़यां बनी आफत



खबर संकंंेप
सडंक पर रमला फोन
और पसंय लौटारा
मंडी अटेली। ि््ेत्् के गांव गरनरार
रनवासी समाजसेवी तेजप््काश एवं
रवकास ने ईमानदारी का पररचर
देते हुए गरनरार बजाड् सड्क पर
रगरे मोबाइल और पस्य को लौटा
रदरा। पस्य और मोबाइल के गुम
होने से रूपी का प््वासी मजदूर
सुबंत अली मारूस था, लेरकन जब
उसे दोनो् वस््ुएं वापस रमल गई तो
उसने समाजसेवी तेजप््काश एवं
रवकास का तहेरदल से धन्रवाद
रकरा। 

अटेली कॉलेज में रशकंंा
को रमलेगा नरा आराम
मंडी अटेली। राजकीर
महारवद््ालर के रवद््ाथ््ी लंबे समर
से रजस सुरवधा का इंतजार कर रहे
थे, वह अब हकीकत बनने की ओर
है। कॉलेज मे् रनम्ायणाधीन
मल्टीपप्यज हॉल का र्का कार्य रिर
से शुर् होने जा रहा है। स्वास्थ्र
मंत््ी आरती रसंह राव का धन्रवाद
करते हुए कष्् रनवारण सरमरत
सदस्र ने रवजर रसंह दौ्गड्ा अहीर
ने बतारा रक रह मल्टीपप्यज हॉल
रसि्क ई्ट-पत्थरो् का ढांचा नही्,
बल्लक रवद््ार्थयरो् के सपनो् का के्द््
बनने जा रहा है। रह हॉल शैि््रणक
गरतरवरधरो् के साथ-साथ खेल
और सांस्कृरतक आरोजनो् का 
भी मुख्र मंच होगा। 

माता भूरा भवानी मंरदर में
चलारा संवचंछता अरभरान
महंेदंंगढं। स्वच्छता ही सेवा है, इस
अरभरान को लेकर माता भूरा
भवानी मंरदर कमेटी एवं रमशन
महे्द््गढ् अपना जल टीम रससोि
के सदस्रो् ने सिाई अरभरान
चलाकर माता भूरा भवानी मंरदर
पररसर एवं खेल मैदान की सिाई
की। मंरदर कमेटी के पे््स सरचव
एवं रमशन महे्द््गढ् अपना जल
टीम के सदस्र मुकेश चौहान व
मंरदर कमेटी प््धान संदीप रादव,
सरचव मा. अरनल रससोरिरा ने
बतारा रक जहां स्वच्छता होती है,
वहां देवताओ् का रनवास होता है
और अपना मन आनंरदत रहता है। 

दीवार नीडी हेलंप गंंुप की
पंंरान बनी पूजा जैन
नारनौल। शहर की अग््णी एवं
सामारजक संस्था नेकी की दीवार
नीडी हेल्प ग््ुप के राष््््ीर अध्रि््
मनीष गोरगरा के नेतृत्व मे् मरहला
रवंग का गिन रकरा गरा। रजसमे्
रजला के मरहला रवंग के पद पर
पूजा जैन को रनरुक्त रकरा गरा।
इसके साथ ही पूजा जैन को अपनी
मरहला टीम के गिन व दाररत्व
सौ्पने के रलर भी अरधकृत रकरा
गरा। नवरनरुक प््धान ने राष््््ीर
अध्रि्् मनीष गोरगरा, सरचव
संदीप जैन, मीरडरा प््भारी कुनाल
शुक्ला, उप प््धान अरनल शम्ाय व
उप प््धान मनीष गग्य का आभार
जतारा। अपनी रनरुल्कत पर उन्हो्ने
रवश््ास रदलारा रक संस्था की
तरि से जो रजम्मेदारी उन्हे् सौ्पी
गई है, उनका ईमानदारी व रनष््ा से
रनव्ायह करेगी तथा संस्था को
मजबूत करेगी। 

पशु सरखरों ने रकरा कृरष
रवजंंान केंदंं का दौरा 
नारनौल। एसएम सहगल
िाउंडेशन एवं एचडीएिसी बै्क के
संरुक्त प््रास से संचारलत पररवत्यन
परररोजना के अंतग्यत महे्द््गढ
ब्लॉक के 15 गांवो् से पशु सरखरो्
को कृरष रवज््ान के्द्् के माध्रम से
एनडीआरआई करनाल मे् एक
रदवसीर एक्सपोजर रवरजट का
आरोजन करवारा। इस रवरजट मे्
15 गांवो् की पशु सरखरो् ने भाग
रलरा। कार्यक््म मे् डेररी के पशु
वैज््ारनक डॉ. राकेश ने पशु सरखरो्
को उन्नत पशुपालन, पोषण प््बंधन,
रोग रनरंत््ण, स्वच्छ दुग्ध उत्पादन
व दूध प््संस्करण की आधुरनक
तकनीको् की जानकारी दी। संस्था
के पशुधन रवशेषज्् चरण रसंह
नर्का ने जानकारी दी है।

रोहतक, मंगलवार, 9 रदसंबर  2025
12महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

खातौली जाट गांव के मुलंसलम समाज
का बेटा बना सेना मंे लेलंटटनंेट

क््ेत्् एवं समाज के युवाओ्
के लिए बना 

प््ेरणा का स््ोत
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

खतौली जाट गांव के एक छोटे से
मुल्सलम पररवार के प््रतभाशाली
रुवक शरीि खान पुत्् स्व. बाबू
खान का चरन भारतीर सेना मे्
लेल्टटने्ट के पद पर हुआ है। रह
उपलल्बध न केवल पररवार व गांव के
रलए गव्य का रवषर है, बल्लक पूरे िे््त््
एवं समाज के रुवाओ् के रलए प््ेरणा
का स््ोत भी है। बचपन से मेधावी रहे
लेल्टटने्ट शरीि खान की
पाररवाररक आर्थयक ल्सथरत मजबूत
नही् थी, रिर भी उन्हो्ने करिन
पररल्सथरतरो् म्े रनरंतर पररश््म करते
हुए 12वी् कि््ा पास की। उनकी
लगन और कड्ी मेहनत के बल पर वे
19 वष्य की आरु म्े सेना मे् भत््ी हुए

तथा एक वष्य के प््रशि््ण के पश््ात
आम््ी एजुकेशन कोर मे् क्लक्क के पद
पर तैनात हुए, लेरकन उनके अंदर
का जुनून अभी थमा नही् था। उन्हो्ने
अपनी रशि््ा जारी रखी और सेना मे्
कमीशंड रै्क प््ाप्त करने हेतु तैरारी

शुर् कर दी। कुछ ही समर मे् उन्हो्ने
बरकतुल्लाह रूरनवर्सयटी भोपाल से
ग््ेजुएशन की रडग््ी हसील की और
पोस्ट ग््ेजुएशन की रडग््ी के रलए
इंरदरा गांधी नेशनल ओपन
रूरनवर्सयटी मे् आवेदन रकरा। अगले
दो वष्य म्े समाजशास्््् म्े स्नातकोत््र
कर रलरा और साथ ही इग्नू

रवश््रवद््ालर से पोस्ट ग््ेजुएट
रडप्लोमा इन र्रल डेवलपमे्ट एंड मे्
स्नातकोत््र रडप्लोमा रडजास्टर
मैनेजमे्ट भी अर्जयत रकरा। इसके
अलावा एडवांस कंप्रूटर
एप्लीकेशन और ऑरिस
एडरमरनस्ट््ेशन के कोस्य भी पूरे रकए।
रवरभन्न एसएसबी परीि््ाओ् मे्

प््रास करने के बावजूद उन्हे् बार
बार असिलता का सामना करना
पड्ा, लेरकन परन्तु उन्हो्ने हार नही्
मानी। वष्य 2023 मे् उन्हो्ने पहली
बार 22 एसएसबी भोपाल से
एसएसबी ल्कलरर रकरा, लेरकन
मेररट सूची मे् स्थान नही् रमल पारा।
अपने लक्््रो् को ध्रान मे् रखते हुए
शरीि ने रिर से पूरी लगन के साथ
शुर्आत की और अपनी करमरो् को
समझा। स्वरं को रनखारा और
अंततः 2024 म्े 34 एसएसबी
प््रागराज से चररनत होकर अरखल
भारतीर रै्रकंग 7वी् हारसल रकरा।
अब भारतीर सैन्र अकादमी
देहरादून मे् प््रशि््ण पूण्य कर वे
भारतीर सेना मे् लेल्टटने्ट के पद पर
रनरुक्त हो गए है्।

नारनौल। पतरजि के सार शरीफ खाि।

पररवार व गांव मे् खुशी का माहौल इस उपलल्लध से सारा पररवार व गांव खुश
है। यह सफलता उनके अथक प््यास, पररवार के सहयोग और सकारात्मक
सोच का पररणाम है। लेल्टटने्ट शरीफ का पररवार एक साधारण रवचारसार व
रमलनसार है। इस सफलता का श््ेय उनकी मां सुगरा बानो, बड्े भाई मोहम्मद
रमजान, पत्नी जमीला बानो व पूरे रखलची पररवार को जाता है। लेल्टटने्ट
शरीफ ने अपने गांव व आसपास के गांवो् के सभी युवाओ् को संदेश रदया है
रक अपने लक्््य पर ध्यान के्र््दत करे्, अपने माता रपता का सम्मान करे् और
अपना सव्िश््ेष्् प््यास करे्, सफलता आपके पास आएगी।

पररवार व गांव में खुशी का माहौल

सिकाि किे भावांति भिपाई िारि का
जल्द भुितान: अतिलाल

नारनौल। बहुजन समाज पाट््ी के नेता अतरलाल एडवोकेट ने रकसानो्
को अब तक बाजरा भावांतर की रारश न रमलने पर प््देश सरकार की
आलोचना की है। उन्हो्ने चेतावनी दी है रक राज्य सरकार ने एक
सप्ताह के अंदर बाजरा भावांतर रारश का भुगतान रकसानो् को नही्
रकया, तो 16 रदसम्बर को उपमंडल अरधकारी कनीना के काय्ािलय के
समक्् रकसान धरना दे्गे। अतरलाल ने रकसान पदारधकाररयो् से
बातचीत कर उक्त घोषणा की। उन्हो्ने कहा रक अब तक राज्य सरकार
की ओर से बाजरा की भावांतर रारश का भुगतान न होने से रजले के
रकसानो् मे् भारी रोष व्याप्त है। सरकार ने बाजरा का भावांतर 575 र्पये
प््रत ल्कवंटल की दर से घोरषत रकया था। बाजरा की खरीद को दो माह
का समय हो चुका है, लेरकन आज तक रकसानो् के खातो् म्े भावांतर
रारश नही् आई है। इससे रकसानो् म्े राज्य सरकार के प््रत नाराजगी
बढती जा रही है। उन्हो्ने कहा रक बाजरा खरीद मे् सरकार ने रकसानो्
के साथ धोखा रकया है। केन्द्् सरकार ने बाजरा का न्यूनतम समथ्िन
मूप्य 2775 र्पये प््रत ल्कवंटल घोरषत रकया था।  

हरियाणा रिरिल मेरिकल िर्िििेज एिोरिएशन ने एिएमओ की िीधी भर््ी िमेर रिरभन्न मांगो् को लेकि बुलाई हड्राल

पहले दिन की हड्ताल बेअसर, मेदिकल कॉलेज
के िाक्टरो् से दलया काम, मरीजो् को दमली राहत 
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

एसएमओ की सीधी भत््ी के रवरोध
मे् हररराणा रसरवल मेरडकल
सर्वयसेज एसोरसएशन के आह््ान
पर बुलाई गई हड्ताल का पहले
रदन कोई खास असर रदखाई नही्
रदरा। इन डाक्टरो् ने मास रलव
रारन सामूरहक अवकाश लेकर
स्ट््ाइक का ऐलान रकरा हुआ था
और सरकारी डाक्टर ड््ूटी से
नदारद रदखाई रदए। स्वास्थ्र
रवभाग के अनुसार नागररक
अस्पताल के 16 डाक्टर गैर–
हारजर रहे। हालांरक इस हड्ताल से
रनपटने की स्वास्थ्र रवभाग
नारनौल ने पहले से ही तैरार कर
ली थी और वैकल्लपक तौर पर
कोरररावास मेरडकल कॉलेज के
डाक्टरो् को ड््ूटी पर बुला रलरा।
एनएचएम एवं आरुव््ेद के
रचरकत्सक भी ड््ूटी पर हारजर
रहे, रजस कारण सभी सेवाएं
आमरदनो् की भांरत सुचार् र्प से
चली। 

गौर हो रक एचसीएमएसए ने
अपनी मांगो् को लेकर 8 व 9
रदसंबर की दो रदवसीर हड्ताल की
पहले से घोषणा की थी। इस
हड्ताल मे् एसोरसएशन से जुड्े

सरकारी रेगुलर डाक्टरो् को भाग
लेना था। इस कारण स्वास्थ्र
सेवाएं प््भारवत होने की आशंका
थी, लेरकन सोमवार को पहले रदन
ऐसा कुछ नही् हुआ और रजला
नागररक अस्पताल मे् आमरदनो् की
भांरत स्वास्थ्र सेवाएं चलती
रदखाई दी। सोमवार को नागररक
अस्पताल मे् 1079 मरीज ईलाज के
रलए पहुंचे। जब मरीज अस्पताल
पहुंचे तो डाक्टर अपने–अपने
कि््ो् मे् तैरार थे। अस्पताल मे्
कोरररावास मेरडकल कॉलेज से
सीरनरर रेरजडे्ट एवं जूरनरर
रेरजडे्ट डाक्टरो् की ड््ूटी लगाई
हुई थी, रजन्हो्ने अस्पताल पहुंचे

मरीजो् को उपचार प््दान रकरा।
मेरडकल कॉलेज के अलावा
नेशनल हेल्थ रमशन (एनएचएम),
आरुव््ेद रवभाग आरद से जुड्े भी
सेवारत रहे। अस्पताल का लेबर
र्म, एसएनसीरू, ओपीडी,
आईपीडी से लेकर आपातकालीन
वाड्य तक सामान्र र्प से चलते
रहे। दोपहर दो बजे तक एंबुले्स के
पास 26 कॉल पहुंची और मरीजो्
को घर से अस्पताल रा अस्पताल
से घर तक पहुंचारा गरा। इसी
प््कार गाररनी वाड्य समेत करीब 26
मरीजो् को उपचार के रलए भत््ी
रकरा गरा।

नारनौल। िाितरक अस्पिाल के काउंटर पर रतजस्ट््ेशि करािे िरीज। एक्स–रे र्ि के बाहर खड्े िरीज। फोटो: हतरभूति

कोई खास असर नहीं रदखा 
नागररक अस्पताल की रचरकत्सा अधीक््क डा. आशा

शम्ाि एवं उप रचरकत्सा अधीक््क डा. रवजय डबास ने
बताया रक हड्ताल का कही् कोई असर नही् रहा है।
अस्पताल आए सभी मरीजो् को उपचार प््दान रकया
गया है। अस्पताल के 45 रचरकत्सको् मे् से 16 ही
अनुपल्सथत रहे है्। हड्ताल के बावजूद एमरजे्सी,
ओपीडी, गारयनी आरद सभी वाड्ि सुचार् र्प से चले है्। आज करीब
1079 मरीज अस्पताल पहंुचे थे, रजनम्े से सभी को उपचार प््दान
रकया गया है। रकसी को रेफर नही् रकया गया है। 

मरीजों के साथ धोखा: सजला पंंधान 
आज रसरवल अस्पताल मे् मरीजो् को गुमराह कर बीएएमएस इंटन्ि/
होम्योपेथी/ एमबीबीएस इंटन्ि को बैठाकर उनका इलाज करवाया जा
रहा है। यह वैसे ही है जैसे सोना कहकर लोहा बेच रहे हो। यह मरीजो्
के साथ धोखा है। ऐसा ज्यादा लंबा नही् चल सकता। यरद सरकार हमारी
मांगे् नही् मानती है तो हड्ताल को अरनर््ितकाल मे् तल्दील कर रदया
जाएगा, इसका फैसला स्टेट बॉडी लेगी। रन:संदेह डाक्टस्ि सरकारी
सेवा मे् आने चारहए, पर कैसे आये्गे? प््मोशन नही् है। अच्छी सेलरी
नही् है। सरकार दोनो् नही् दे रही है, रफर क्यो् आएंगे। -डा. वििेक
शमंाा, रजला प््धान, हररयाणा रसरवल मेरडकल सर्विस एसोरसएशन, नारनौल।

नांगल चौररी, कनीना व अटेली में भी नहीं रदखा असर 
घोषणा के मुतारबक नांगल चौधरी क््ेत्् म्े सीएचसी व पीएचसी मे् एक भी डॉक्टर
ड््ूटी पर नही् पहुंचा। इससे पहले एसएमओ डॉ. अशोक यादव ने स्कूल हेप्थ
टीम के डॉ. प््वीण कुमार व एलएमओ डॉ. करवता शम्ाि को ओपीडी की
रजम्मेवारी सौ्पी। आयुष रवभाग के डॉ. अरमत शम्ाि की सेवाएं भी ओपीडी मे्
रनध्ािररत की गई। रजससे मरीजो् का पहले की तरह ही ईलाज व चेकअप हुए।
रचरकत्सको् की हडताल होने पर सीएचसी मे् मरीजो् की भीड रही है। मरहलाओ्
के ईलाज की रजम्मेवारी डॉ. करवता शम्ाि ने संभाली तथा डॉ. प््वीण कुमार व डॉ.
अरमत शम्ाि ने सामान्य ओपीडी कक्् म्े उपल्सथत रहे। रशशु रोग रवशेषज्् डॉ.
अशोक कुमार ने एसएमओ काय्ािलय मे् करीब 120 मरीजो् का ईलाज व
चेकअप रकया। वही् कनीना मे् भी डॉक्टरो् की हड्ताल बेअसर रही। डॉक्टर
ड््ूटी पर पहुंचे और सामान्य रदनो् की तरह मरीजो् की जांच की। हररयाणा
रसरवल मेरडकल संगठन की ओर से हड्ताल घोषणा की गई थी। कनीना
अस्पताल मे् सामान्य रदनो् म्े 300 से अरधक मरीजो् की ओपीडी की जाती है, जो
सोमवार को भी सामान्य रही और सभी सेवाएं रनयरमत र्प से जारी रही। उप
नागररक अस्पताल रक एसएमओ डॉ. रेनू वम्ाि ने बताया रक अस्पताल के सभी
रचरकत्सको् ने सामान्य रदनो् की भांरत अपनी ड््ूटी कर मरीजो् की जांच कर
उन्हे् दवाई दी। 

एमआर संकूल अटेली में खेलकूद
संपरंाय शुरं, बचंंों ने रदखारा दमखम 

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

अटेली ल्सथत एमआर पल्बलक
स्कूल म्े दो रदवसीर खेलकूद
प््रतरोरगता की शुर्आत हुई।
रजसमे् रवद््ालर के अध्रि््
रसराराम रादव मुख्र अरतरथ थे।
उन्हो्ने खेलकूद की शुर्आत माच्य
पास्ट की सलामी लेकर व सरस्वती
मां की प््रतमा के समि्् दीप
प््ज्््वरलत करके की। रवद््ालर
प््ाचार्य मनोज कुमार व समस््
स्टाि भी मौजूद रहा। 

पहले रदन खो खो लड्रकरो् का
मुकाबला आर्यभट्् हाउस व
कौरटल्र हाउस के बीच हुआ।
रजसमे् आर्यभट्् हाउस रवजरी रहा।
ग््ुप द मे् खो खो का मुकाबला

कौरटल्र व आर्य भट्् हाउस के बीच
हुआ, रजसमे् आर्यभट्् हाउस ने
जीत हारसल की। इसी तरह से ग््ुप
स मे् कलाम व आर्यभट्् हाउस के
बीच हुए खो खो मुकाबले म्े कलाम
हाउस ने बाजी मारी। ग््ुप द के दूसरी
टीम की रखलार्डरो् ने मुकाबला का
सामना रकरा, रजसमे् कलाम हाउस
व रामानुजन हाउस का मुकाबला

रहा। इसम्े रामानुजन हाउस की
छात््ाओ् ने रवजर हारसल की। खो
खो ग््ुप मे् लड्को् का मुकाबला
कौरटल्र हाउस व रामानुजन हाउस
के बीच हुआ। रजसम्े कौरटल्र
हाउस रवजरी रहा। छात््ाओ् मे्
रामानुजन व आर्यभट्् हाउस के
बीच मुकाबला हुआ। आर्यभट््
हाउस रवजरी रहा।

नारनौल
। िार्ि
पास्ट
तिकालिे
तिद््ार््ी।
फोटो:
हररभूिम

सुखदेव सदन प््थम व चन्द््शेखर
सदन ने र््ितीर स्थान प््ाप्त रकरा  

सरसंवती संकूल में अंतर सदनीर पंंरतरोरगता आरोरजत 

महेंदंंगढं। सरस्वती रशि््ा रनकेतन
वररष्् माध्ररमक रवद््ालर माजरा
कलां मे् अन्तर सदन सामान्र ज््ान
प््रतरोरगता का आरोजन रकरा
गरा। रजसमे् चारो् सदन भगतरसंह,
राजगुर्, सुखदेव व चन्द् ्शेखर
आजाद की टीमो् ने भाग रलरा। इस
प््रतरोरगता मे् खेल जगत, रिल्म,
राजनीरत व सामान्र ज््ान से
सम्बंरधत प््श्न पूछे गए। प््धानाचार्य
ने इस प््रतरोरगता के पररणाम जारी

करते हुए बतारा रक इस प््रतरोरगता
मे् सुखदेव सदन ने प््थम व
चन्द््शेखर आजाद सदन ने् र््ितीर
स्थान प््ाप्त रकरा। इस अवसर पर
आरआरसीएम ग््ुप के चेररमैन
रोशन लाल रादव ने रवजेता टीमो्
प् ्रतभारगरो् को पुरस्कार देकर
सम्मारनत रकरा। इस प््कार रक
ज््ानवध्यक प््रतरोरगताएं समर-
समर पर रवद््ार्थयरो् के ज््ानाज्यन के
रलए होती रहती है्।

महेंदंंगढं। काय्िक््ि प््स््ुि करिे हुए तिद््ार््ी। फोटो: हतरभूति

कनीना: एसडी संकूल के संचालक ने 
की बेटी की दहेज ररहत शादी

कनीना। ककराला गांव मे् दहेज
रहीत शादी रकए जाने की प््संसा
समूचे क््ेत्् म्े की जा रही है। एसडी
स्कूल के संचालक जगदेव रसंह
यादव के पुत्् राजकुमार का लग्न
समारोह ररववार को सम्पन्न हुआ।
जहां वधू पक्् सीगड्ा से सुरे्द्् रसंह
यादव अपनी लड्की का लग्न लेकर पहुंचे थे। उन्हो्ने एक करोड् र्पये
की रारश समारोह म्े प््स््ुत कर दी, लेरकन यह देख जगदेव रसंह यादव ने
अपने बुजुग््ो् व पूव्िजो् के आदश््ो् बनाए रखते हुए रकसी भी तरह की रारश
रकसी भी सूरत मे् लेने से आग््ह पूण्ि अस्वीकार कर रदया। इतना ही नही्
उन्हो्ने रकसी भी तरह का फन््ीचर, इलेक्ट््ोरनक आरद का कोई भी सामान
न लेने का अनुर्रोध कर समाज म्े रबना दहेज शादी की रमशाल कायम
कर दी। उन्हो्ने गोसेवा की पहल करके रवरभन्न गोशालाओ् मे् लाखो्
र्पये की रारश प््दान की। नारनौल के रवधायक ओमप््काश यादव,
महे्द््गढ् के रवधायक कंवर रसंह यादव, कोसली के रवधायक अरनल
यादव, पूव्ि रवधायक सीताराम यादव, पूव्ि रवधायक बहादुर रसंह, स्वास्थ्य
मंत््ी आरती रसंह राव के पीए रवकास यादव, गोरवंद, छोटेलाल चेयरमैन,
रदनेश जेलदार, जयप््काश कोरटया, कुलदीप यादव आरद मौजूद रहे। 

कार्यक््म समाजसेवा केवल दान नहीं, बलंकक मनुषंयता की नींव : सब इंसंपेकंटर दीपक ससंगला 

अग््वाल वैश्य समाज ने स्थापना दिवस
पर स्वेटर, जूते और जुराब दवतदरत िकए

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

अग््वाल वैश्र समाज रजला इकाई
की ओर से स्थापना रदवस पर
सोमवार को सामारजक एवं
मानवसेवा कार्यक््म का आरोजन
रकरा गरा। कार्यक््म के अंतग्यत
जर्रतमंद व आर्थयक र्प से
कमजोर वग्य के रवद््ार्थयरो् व पररवारो्
को रन:शुल्क स्वेटर, जूते, जुराब व
खाद्् सामग््ी रवतररत की गई।
कार्यक््म का आरोजन राजकीर

प््ाथरमक रवद््ालर मोहल्ला बांस मे्
संपन्न हुआ। अग््वाल वैश्र समाज
इस वष्य अपना 17वां स्थापना रदवस
मना रहा है। कार्यक््म मे् मुख्रारतरथ

रसटी थाना एसएचओ मुकेश कुमार
व हररराणा राज्र पररवत्यन ब्रूरो थाना
के सब इंस्पेक्टर दीपक रसंगला थे। दी
महेन्द््गढ् सै्ट््ल कॉरपोरेरटव बै्क के

डॉररेक्टर रवनोद चौधरी रवरशष््
अरतरथ रहे। कार्यक््म मे् रवशेष र्प
से क्लस्टर हेड र््पंरसपल ब््ह्मप््काश
पटीकरा मौजूद थे। मुख्रारतरथ
एसएचओ मुकेश कुमार व सब
इंस्पेक्टर दीपक रसंगला ने कहा रक
समाजसेवा केवल दान नही्, बल्लक
मनुष्रता की नी्व है। अग््वाल वैश्र
समाज हमेशा सेवा और भाईचारे की
प््ेरणा देता आरा है। ऐसे कार्यक््मो् से
समाज मे् सकारात्मक बदलाव व
आपसी सहरोग का वातावरण तैरार

होता है। रवरशष्् अरतरथ रवनोद
चौधरी ने कहा जर्रतमंद बच््ो् को
गम्य कपड्े देना केवल वस्््् प््दान
करना नही्, बल्लक उनकी मुस्कान
को सुरर््ित करना है। 

नारनौल।
तिद््ात्रियो् को
स्िेटर तिितरि

करिे हुए।
फोटो: हतरभूति

रह रहे मौजूद
संजय रमत््ल, मुकेश जैन, सुरमत

अग््वाल, रनरखल जैन, प््देश युवा
वररष्् उपाध्यक्् ररव गग्ि, रवधानसभा

अध्यक्् राजेश अग््वाल, रजला
महासरचव जगमोहन गग्ि, युवा

रजलाध्यक्् रचराग अग््वाल, मरहला
रजलाध्यक्् रचना अग््वाल, रजला मरहला
उपाध्यक्् मधु गोयल, नीता गुप्ता, सुनीता

गोयल, बबली जैन, रेखा रसंघल, रजला
उपाध्यक्् सीताराम सर्ािफ, महे्द्् बंसल,

तुलसी गोयल, अशोक कंछल, सुमत
जैन, धम््े्द्् रसंघल, रवनोद रसंघल,
रामगोपाल गोयल उपल्सथत रहे।

हेरिटेज स्कूल मे् आयोरजत प््रतयोरिता 
मे् जेनि हाउस ने मािी बाजी

नारनौल। उपमंडल कनीना मे् ल्सथत हेररटेज पल्ललक सीरनयर सेके्डरी स्कूल
मोहनपुर मे् दो रदवसीय सदन खेल प््रतयोरगता करवाई गई। रजसमे् रवद््ाथ््ी ने
बड्े जोश के साथ खेल प््रतयोरगता मे् अपना हुनर रदखाया। खेल प््रतयोरगता मे्
बेस्ट रेडर, बेस्ट कैचर व बेस्ट एथलेरटक्स का प््ाइस भी रदया गया। रजसमे्
अगल अगल ग््ुप मे् बेस्ट रेडर लड्रकयो् म्े ईशा, बेस्ट कैचर पलक, बेस्ट रेडर
योग्या, बेस्ट कैचर वंदना, लड्रकयो् म्े बेस्ट एथलेरटक्स प्लेयर अवाड्ि रकरण को
रदया गया इसके साथ लड्को् म्े बेस्ट रेडर संजू, बेस्ट कैचर गौरव, बेस्ट रेडर
रदक््ु, बेस्ट कैचर दीपतेश, बेस्ट एथलेरटक्स प्लेयर दीपांशु को रदया गया। इसके
साथ ही ऑल बेस्ट एथलेरटक्स कबड््ी सभी इवे्ट्स के अंदर बेस्ट पर ऑफ द
अवाड्ि रदक््ु को रदया गया। ओवरऑल हाउस मे् जेनर हाउस ने प््थम स्थान
हारसल रकया। रवद््ालय के अध्यक्् ओमप््काश शम्ाि ने बच््ो् को मेडल पहनाकर
व रवनर हाउस को ट््ॉफी देकर सम्मारनत रकया। ओमप््काश शम्ाि ने कोच पंकज
व अरमत सर का धन्यवाद रकया। इस मौके पर रवद््ालय के सीईओ कैलाश शम्ाि,
मनीष कुमार, डायरेक्टर खुशीराम शम्ाि, प््धानाचाय्ि कृष्ण रसंह, सीरनयर
कोऑर्डिनेटर सुरे्द्् कुमार, जूरनयर कोऑर्डिनेटर सुमन आरद मौजूद थे।

नारनौल।
प््तियोतििा
के तिजेिा
तिद््ार््ी। 

आरंय समाज का 22वां
वारंषयक उतंसव आज से
मंडी अटेली। आर्य समाज का
22वां वार्षयक उत्सव पर अटेली के
पुराने बस स्टै्ड पर दो रदवसीर
सम्मेलन आरोरजत रकरा जा रहा
है। जानकारी देते हुए तेजप््काश ने
बतारा रक दो रदवसीर आर्य समाज
का सम्मेलन अटेली मे् आरोरजत
रकरा जाएगा। रह सम्मेलन नौ
रदसंबर एवं 10 रदसंबर को होगा।
रजसमे् हवन रज्् के साथ
भजनो्पदेश रदरा जाएगा। मुख्र
अरतरथ रशदेव शास््््ी हो्गे। 

महेंदंंगढं असंपताल में भी कम रहा हडंताल का असर
महेंदंंगढं। सरकारी डॉक्टरो् की हड्ताल का महे्द््गढ् म्े कम असर देखा गया।
ओपीडी सेवाएं काफी हद तक सुचार् रही। हररयाणा रसरवल मेरडकल सर्विसेज
एसोरसएशन (एचसीएमएस) की इस हड्ताल के बावजूद महे्द््गढ् नागररक
अस्पताल मे् स्वास्थ्य रवभाग ने वैकल्पपक व्यवस्था की थी। कोररयावास
मेरडकल कॉलेज से आठ रचरकत्सको् को बुलाकर सेवाओ् को जारी रखा। बता
दे् रक इस अस्पताल मे् कुल 39 डॉक्टरो् म्े से 36 डॉक्टर हड्ताल पर थे। इसके
बावजूद, स््््ी रोग रवशेषज्् दंत रचरकत्सक, , (आई) और बाल रोग रवशेषज््
रवभागो् की ओपीडी सुचार् र्प से संचारलत हो रही थी। 


